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Resumo

A gestação é um período de mudanças significativas no corpo da mulher, tanto a nível fisiológico quanto hormonal 

e psicológico. Essas mudanças são essenciais para o desenvolvimento saudável do feto. No entanto, algumas 

dessas alterações podem afetar a imunidade da gestante, tornando-a mais suscetível a infecções, incluindo 

aquelas que podem afetar a cavidade bucal. Durante o primeiro trimestre da gravidez, a assistência odontológica 

deve ser voltada principalmente para a promoção de saúde e a prevenção de problemas bucais. Procedimentos 

invasivos devem ser adiados sempre que possível, mas tratamentos de emergência devem ser realizados 

conforme necessário, com precauções adequadas. Por isso questiona-se quais as principais medidas a serem 

tomadas para realizar um atendimento odontológico seguro para gestantes no primeiro trimestre? Este artigo teve 

como objetivo geral avaliar a partir da literatura como realizar de forma segura um atendimento odontológico de 

qualidade ao longo do primeiro trimestre gestacional. O presente artigo foi realizado a partir de uma revisão de 

literatura, por meio de uma abordagem descritiva e qualitativa dos dados. O atendimento odontológico durante o 

primeiro trimestre da gravidez é crucial para garantir a saúde bucal da gestante e do bebê em desenvolvimento. 

Embora muitas mulheres possam ter preocupações sobre a segurança de receber tratamento odontológico 

durante a gravidez, é fundamental entender que cuidados preventivos e tratamentos necessários podem ser 

realizados com segurança durante esse período, especialmente no primeiro trimestre.




