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Resumo

O presente estudo envolve as práticas fisioterapêuticas na atenção terciária no contexto hospitalar do pós-cirúrgico 

de cirurgia abdominal bariátrica (obesidade mórbida) e teve como objetivo geral: identificar o que tem sido 

publicado sobre a Fisioterapia Respiratória pós-cirurgia abdominal bariátrica, na atenção terciária. E como 

objetivos específicos: descrever as publicações científicas, relacionadas ao tema e discutir as possibilidades de 

ações e riscos envolvidos na atuação da Fisioterapia Respiratória nesse contexto. Para tanto, como metodologia, 

foi utilizada a pesquisa bibliográfica, na base de dados PubMed, selecionando as publicações científicas do 

período de 2013 e 2023, nos idiomas português e inglês. Como resultados, identificou-se que esse tipo de cirurgia 

tem sido adotado como tratamento fundamental para os indivíduos em condição de obesidade mórbida, mesmo 

apesar dos riscos envolvidos, seus benefícios, ao longo prazo, são maiores do que os das terapias clínicas 

convencionais. Além disso, foi possível descrever as possibilidades e os protocolos de atuação da Fisioterapia 

Respiratória no pós-operatório imediato da cirurgia bariátrica. E, apesar da importância, verificou-se que lacunas 

precisam ser preenchidas, como a falta de evidências sobre quais e como seriam os métodos mais adequados a 

serem aplicados e de padronização dos protocolos. No geral, as produções demonstraram redução de atelectasias 

e, ainda, que o conjunto das terapias possibilita a estabilização e recuperação do paciente. Assim, conclui-se que 

esse estudo reuniu o que se tem publicado sobre a temática pesquisada e sugere-se que novos estudos sejam 

realizados, com a finalidade de se preencher tais lacunas, tendo como foco a mobilidade diagramática.




