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Resumo

O aconselhamento psicolégico foi uma jornada inicial desafiante. No inicio, o nervosismo e a ansiedade foram
inevitaveis diante dos desafios, mas a satisfacdo em desenvolver-se para auxiliar os alunos com seus sentimentos
e comportamentos foram superando os desafios. No entanto, durante todo o trabalho recebeu-se apoio do
orientador nas supervisdes e assim a confianca e o0 aprimoramento foram encontrando espaco nas habilidades de
aconselhamento. Uma das partes mais importantes desse processo foi aprender a ouvir os alunos sem fazer
julgamentos, destacando a importancia do cuidado com a saude mental para lidar com emocdes e com integragdo
social. Além disso, elaborar relatérios sobre o progresso dos atendimentos, serviram como ferramenta de reflexao.
A participacdo em supervisdes foi essencial, pois compartilhar as experiéncias e receber orienta¢des foi primordial
no bom resultado dos atendimentos. Tudo isso contribuiu para o crescimento de todos os e para lidar melhor com
os desafios enfrentados em familia e na escola.
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