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Resumo

Resumo 

Este trabalho tem como objetivo expressar de forma as vivencias e experiências dentro do campo de estagio, 

poder estar em um ambiente onde tudo pode ser falado tudo sem ter julgamentos é algo transformador através 

aconselhamento psicológico em estágios tem trazido luz na vida de crianças e adolescentes, o poder de se 

expressar, desabafar sabendo que a escuta e ativa é validade, poder ouvir tudo isso sem ter opniões próprias e é 

sim fundado na ciência pode causar uma mudança na vida do ouvinte. Podendo o observar métodos e 

comportamentos e emoções, tento a oportunidade fazer uma auto análise da maneira correta e profissionais, 

ajudar pessoas a busca uma identificar e lucidez, sabendo o ambiente em que se encontra podendo distinguir 

cada pessoa e seu papel e tendo controle sobre suas emoções. Acolher, planejar e aconselhar e de dever dos 

estágios e da supervisão dos estágios e junto com o paciente procurar entender as suas demandas e dificuldades, 

viver isso com intensidade dentro dos plantões de aconselhamentos em escolas públicas, mostra o quanto o ser 

humano ainda precisa melhorar, a empatia e procurar ter responsabilidade com o próximo, e os plantões 

psicológicos estão nas escolas para ajudar os pacientes e os pais que muitas vezes não pode acompanhar o 

filhos, buscamos a ajudar nos plantões os pacientes a buscarem uma ressocialização, buscar oque de fato ela 

quer e alcançar e ultrapassar seus limites. Os relatos muitas vezes deixa os aconselhadores chocados, porém 

sem expor opiniões próprias, analisamos e aconselhamos sem buscar nada em troca, somente buscamos fazer 

um trabalho sério e fiel aos estudos que a ciência psicológica nos tem a oferecer.




