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Resumo

O estagio supervisionado em aconselhamento psicolégico é essencial na formacao de estudantes de psicologia,
proporcionando a aplicacdo pratica das teorias. Durante o estagio foram desenvolvidas habilidades como escuta
ativa e empatia, atuando diretamente em situag@es reais. Foram utilizadas diversas abordagens terapéuticas para
auxiliar nos atendimentos. A redacdo de relatérios e a participacdo em supervisdes sao cruciais para a reflexao e o
aprimoramento profissional. Evitar a pressa durante os atendimentos é um desafio, permitindo uma escuta
auténtica. Em resumo, o estagio prepara os estudantes de forma abrangente para os desafios, integrando teoria e
pratica.
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