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Resumo

Este relato descreve experiências de estágio escolares para curso de psicologia, destacando o sentimento de 

angústia inicial, a importância de supervisão de estágio e a realização de relatórios semanais, A angústia foi um 

desafio constante devido a responsabilidade de lidar com casos reais e aplicar conhecimentos teóricos na prática, 

e a importância de inclusão de atendimento psicológico no ambiente escolar. As supervisões trouxeram um 

suporte essenciais, permitindo discussões aprofundadas sobre os casos e proporcionando orientações valiosas. 

Os relatórios semanais serviram como uma ferramenta de reflexão e avaliação contínua, contribuíram para o 

desenvolvimento profissional. Através dessas experiências obtive a possibilidade de transformar angústia em 

crescimento e adquirir maior confiança nas atuações.




