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Introducéo

As lesdes musculares podem ser causadas por diversos fatores, incluindo trauma fisico e doencas infecciosas e
parasitarias. Este estudo tem como objetivo revisar os mecanismos que levam a lesfes musculares em trés
doencas endémicas em areas tropicais: malaria, que é transmitida através da picada da fémea do mosquito do
género Anopheles; doenca de Chagas é a infec¢do causada pelo protozodrio Trypanosoma cruzi; e dengue que é
transmitido por mosquitos fémea, principalmente da espécie Aedes aegypt. A compreensdo desses mecanismos é
essencial para 0 manejo adequado dessas doencas e para a promoc¢ao da saude muscular.

Obijetivo

Como principal objetivo temos de Identificar e descrever os principais mecanismos especificos que desencadeiam
les6es musculares nas doencas endémicas em areas tropicais assim como malaria, doenca de Chagas e dengue,
ajudandoa contribuirparaoaprimoramentododiagndstico,tratamentoeprevencao dessas condi¢cdes.

Material e Métodos

Foi realizada uma revisao bibliografica integrativa sobre o tema proposto. Foram consultados artigos indexados
nas bases de dados Pubmed, Medline e Scielo, utilizando os descritores "les6es musculares”, "doencas
infecciosas" e "doencas parasitarias". Nao foram estabelecidos critérios de exclusdo. Foram analisadas 43
referéncias para a discussao e correlagcéo entre lesdo muscular e as doencas estudadas.

Resultados e Discussao

Malaria:

A maléria, causada por diferentes espécies de Plasmodium, pode resultar em lesdes musculares devido a uma
série de mecanismos patogénicos, incluindo sequestro microvascular de glébulos vermelhos por parasitas,
diminuicdo da entrega de oxigénio e obstrugcdo do fluxo sanguineo. Esses mecanismos podem levar a
rabdomidlise, uma complicagdo grave da maléaria.

Doenca de Chagas:
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A doenca de Chagas, c oma cruzi, também pode lev ulares, com o parasita
apresentando tropismo pelos musculos esqueléticos. Isso pode resultar em miocardite, mialgia e outras
complicagBes musculares, tanto na fase aguda quanto na cronica da doenca.

Dengue:

A dengue, uma doenca viral transmitida por mosquitos do género Aedes, também pode causar lesées musculares.
A multiplicagao viral nos tecidos musculares pode levar a mialgia e miosite, uma resposta inflamatoria
caracterizada por dor, edema e fraqueza muscular.

Conclusao

Em conclusédo, as doencas infecciosas e parasitarias discutidas neste estudo apresentam uma variedade de
leses musculares, desde mialgia simples até complicacdes graves. A compreensdo dos mecanismos envolvidos
nessas lesdes é crucial para o diagndstico precoce, tratamento eficaz e prevencéo dessas doencgas.
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