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Introducéo

Relato de experiéncia é uma forma de gerar conhecimento, cujo conteddo aborda uma experiéncia tanto
académica quanto profissional em uma das vertentes essenciais da formac&o universitaria (ensino, pesquisa e
extenséo), sendo destacada pela descrigdo da agdo realizada (Mussi, et. al. 2021).

O método observacional na Psicologia consiste na coleta de dados a partir da observacéo que fornecem subsidios
para diagnosticar uma situacdo problema, facilitar a escolha das técnicas e procedimentos empregados na
pesquisa e na avaliacdo da sua eficacia, buscando definir o diagnéstico, ou seja, a identificacdo da existéncia de
alguma condicéo de salde especifica com base nos sintomas, sinais ou demais manifestagcdes apresentadas pelo
individuo (Borsa, et. al. 2022).

Assim, o presente relato de experiéncia no estagio em campo da graduacgéo de Psicologia, ligado ao modelo
observacional e com intuito de formar diagnéstico psicopatologico em criancas em situacdo de vulnerabilidade
social tem por objetivo a busca por enriquecer os estudos e fornecer contribuicdes para experiéncias no ensino de
Psicologia, além demonstrar a importancia da atuacdo neste ambiente.

Objetivo

Assim, o presente relato de experiéncia no estagio em campo da graduacdo de Psicologia, ligado ao modelo
observacional e com intuito de formar diagnéstico psicopatoldgico em criancas em situacdo de vulnerabilidade
social tem por objetivo a busca por enriquecer os estudos e fornecer contribuicdes para experiéncias no ensino de
Psicologia, além demonstrar a importancia da atuacéo neste ambiente.

Material e Métodos

Trata-se de um relatério de experiéncia de estagio supervisionado, o qual aborda a vivéncia de académicos do
curso de Psicologia da Faculdade Anhanguera, Campus de Osasco/SP, com articulacdo de materiais teéricos
pesquisados nos periddicos Scielo Brasil, sendo localizados com as palavras “relato de experiéncia em psicologia”
67 materiais, sendo localizados com as palavras “estagio em psicologia” 37 resultados e com as palavras
“diagn@stico psicopatologico” 2 resultados, e Google Académico sendo encontrados com as palavras “método
observacional and psicologia” 15.800 materiais e com a palavra “estagio supervisionado em psicologia” sendo
localizados 16.000 materiais. Pesquisou-se artigos cientificos publicados nos anos de 2015 — 2023 relevantes de
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acordo com a similarida ema de pesquisa. As pesqui das em maio de 2024.

Resultados e Discussao

O presente relato de experiéncias no estagio executado em ambiente institucionalizado, com criancas em situacao
de vulnerabilidade social e inseguranga alimentar, evidenciou que houve um sentimento de preocupacéo, angustia
e desafio por parte dos estagiarios ao ingressar nessa etapa académica, que é o estagio em campo, pois a pratica
da psicologia pode vir a despertar uma série de sentimentos e emog¢des pessoais. Houve essencialmente os
sentimentos de incapacidade e inseguranca, principalmente ao perceber que contelidos anteriormente estudados
precisavam ser revisitados, mas principalmente devido a falta de habilidades de olhar clinico, de manejo e
resolucdo de conflitos, ainda em construcdo nos universitarios. O estagio supervisionado é composto por
atividades de aprendizado, planejadas e supervisionadas diretamente por professores da instituicdo de ensino,
visando fortalecer e articular as habilidades estabelecidas. Seu principal objetivo é permitir que o estudante se
familiarize com diferentes situacdes, contextos e ambientes profissionais, de modo a aplicar seus conhecimentos,
habilidades e atitudes de forma efetiva. Durante o estagio de campo, foi abordada néo apenas a parte tedrica e
pratica do conteddo, mas também questdes relacionadas a conduta profissional e ao cédigo de ética da profissao.
Esses aspectos sdo fundamentais para o sucesso do estagio supervisionado, pois espera-se que 0s estudantes
adotem uma postura de comprometimento profissional, mesmo estando em processo de formagéo (Silva, et.al.
2015).

A construcéo do conhecimento, com suas diversas metodologias e modelos, deve ter pardmetros que norteiem a
construcdo dos textos. Isso permite que estudantes e profissionais colaborem de forma mais ampla para o avanco
da ciéncia. Os conhecimentos cientificos provenientes dos Relatos de Experiéncia ajudam a melhorar as
intervencdes e possibilitam recomendacdes de trabalhos futuros, beneficiando o meio académico e a sociedade
em geral. (Mussi, et.al. 2021).

Conclusao

O presente trabalho tem como objetivo relatar experiéncias no campo de estagio supervisionado em ambiente
institucionalizado, com criancas em situagéo de vulnerabilidade social e inseguranca alimentar, as quais tém de 06
a 14 anos e passam algumas horas no local, demonstrando assim a real necessidade de atuagdo da Psicologia
nesse contexto. Para a realizacdo das atividades no estagio, foi necessario revisitar o conhecimento teérico
aprendido nas disciplinas e buscar aprofundamento em novos conhecimentos, o que oportunizou a conexdo da
teoria com prética profissional, trazendo aos estagiarios valoroso aprendizado, mesmo com 0os medos e
preocupagdes surgidos no decorrer do processo, 0s quais trouxeram sentimentos de incapacidade e inseguranca.
O servico oferecido aparece como uma atividade promotora da salde, pois a observacdo do estagiario neste
campo teve como objetivo principal o possivel diagnéstico psicopatoldgico da crianca atendida, com o devido
encaminhamento para o tratamento
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