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Resumo

O transtorno do espectro autista (TEA) é uma condição cada vez mais prevalente, afetando indivíduos em todo o 

mundo. Com o aumento das taxas de diagnóstico, a necessidade de cuidados de saúde adequados para 

pacientes autistas tornou-se uma prioridade. Este artigo tem por objetivo compreender o impacto do preparo da 

enfermagem no cuidado de pacientes autistas, visando melhorar a qualidade do atendimento e a experiência do 

paciente. Trata-se de uma revisão bibliográfica, na qual foram selecionados artigos científicos por intermédio da 

busca nas bases de dados: “Scielo”, “Pubmed” e “Scopus”, nos idiomas português e inglês, no período de 2014 a 

2024. A enfermagem desempenha um papel fundamental na vida dos pacientes autistas durante sua jornada de 

cuidados de saúde, desde as consultas médicas de rotina até em situações de emergência. No entanto, o 

atendimento a pacientes autistas apresenta desafios únicos e requer uma abordagem sensível e especializada, 

havendo a necessidade da capacitação dos profissionais de saúde, em relevância os enfermeiros, visto que ao 

estarem preparados para atender às necessidades e condições específicas desses pacientes, impactando 

positivamente no atendimento deste público.




