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Resumo

O presente trabalho tem como objetivo apresentar informações sobre a investigação das concepções teóricas e 

das atividades desenvolvidas no plantão psicológico. Apresentamos reflexões sobre o projeto e algumas 

considerações sobre a supervisão. 

Ocorreram supervisões que contribuíram para uma atuação mais eficaz, auxiliando na compreensão da 

complexidade humana. Em seguida, analisamos os relatórios feitos durante o estágio supervisionado. Como 

resultados, observamos que a teoria e a prática representadas nos relatórios de estágio apresentaram, 

simultaneamente, uma perspectiva tradicional e crítica do plantão psicológico.




