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Introdução

A pesquisa foi motivada pela experiencia de estágio que tivemos, onde a paciente nos trouxe seu 

próprio relato sobre sua codependencia. A codependência é uma condição específica de âmbito psicológico, 

comportamental e emocional, que se caracteriza por uma dependência excessiva de um indivíduo em relação 

ao outro. Leilanir & Fauston (2011) Compreende-se que a pessoa codependente esquece suas próprias 

necessidades para atender às do outro, tem algumas dificuldades em estabelecer limites saudáveis, e sua 

autoestima depende da aprovação do outro, o que deriva em insegurança e uma grande dependência 

emocional.

Objetivo

Esta pesquisa bibliográfica foi de extrema relevância para entendermos as demandas apresentadas pela 

paciente durante o estágio. O conhecimento teórico sobre o tema abordado por este resumo proporcionou 

construção de uma visão aprofundada em relação ao paciente que tinha como queixa principal a sua 

codependencia em relação ao seu marido.

Material e Métodos

Esse trabalho trata-se de uma pesquisa bibliográfica por meio de artigos pesquisado no periódico: 

Google acadêmico usando a palavra-chave "Codependência afetiva”, onde foi localizado 1980 resultados, mas 

selecionado apenas 3 por serem mais relevantes ao tema. O assunto foi abordado em decorrência das 

discussões realizadas com a paciente durante o estágio básico IV. A pesquisa foi motivada pela experiencia de 

estágio que tivemos, onde a paciente nos trouxe seu 

próprio relato sobre sua codependencia.

Resultados e Discussão

Compreende-se que a codependênica está associada a vinculação de sistemas disfuncionais obtendo 

dificuldades de lidar com os problemas pessoais, tornando-se assim refém emocional de outro indivíduo, onde 

obtém dificuldade de promover autocuidado e estabelecer limites saudáveis, além de não conseguir expressar 

sua opinião. Vasconcellos & Prati (2013), comentam em uma pesquisa realizada com mulheres 
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codependentes, ao longo do processo do relacionamento, as mesmas deixaram de realizar atividades que 

realizavam para ajudá-los com a abstinência e a recuperação. Desta maneira, ocorre a privação de seus desejos 

acreditando que o parceiro está sofrendo mais, então inicia a submissão de suas vontades permitindo que o 

indivíduo obtenha controle sobre seus desejos, reprimindo seus sentimentos e obtendo dificuldades de 

relacionar-se com outras pessoas, até mesmo familiares. Segundo Rocha, Rodrigues & Oliveira (2018), o indivíduo 

que apresenta codependência apresenta experiências diferentes uns dos outros, mas o que possuem 

em comum é a influência que o indivíduo obtém sobre a personalidade, os comportamentos e o modo de 

influenciar a vida social. Pode-se pontuar que ocorre uma mudança de personalidade sendo influenciada pelo 

companheiro, onde o codependente passa a priorizar as vontades do outro. 

Para Patias, Vieira & Santos (2022), na codependência ocorre um padrão de conduta e pensamentos 

patológicos, gerando sofrimento psíquico, podendo estabelecer mudanças rotineiras e dificultando as 

interações soais. Ainda sim reforça que o indivíduo fica em situação vulnerável, ocorrendo a limitação de seus 

sentimentos e de sua independência. 

Patias, Vieira & Santos (2022) relata algumas características apresentadas dos codependentes, como a 

sensação de ansiedade, a pressão em ajudar a resolver os problemas, estar envolvido 

demais com o outro, sentir-se desvalorizado e acreditar sua ajuda não está sendo suficiente, abrindo mão de 

diversos fatores.

Conclusão

Esta pesquisa bibliográfica foi de extrema relevância para entendermos as demandas apresentadas pela 

paciente durante o estágio. O conhecimento teórico sobre o tema abordado por este resumo proporcionou 

construção de uma visão aprofundada em relação ao paciente que tinha como queixa principal a sua 

codependencia em relação ao seu marido. A codependência traz diversas consequências nos relacionamentos 

afetivos. Ela é marcada por um padrão controlador nas relações emocionais, levando a uma centralização da 

vida em torno do parceiro e resultando em um sofrimento significativo. Em conclusão, é visto a importância 

de identificar uma situação de Codependência para que possa dar início aos cuidados necessários para que 

seja estabelecido limites saudáveis e equilibrados entre o dependente e o codependente.
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