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Resumo

O ambiente escolar apresenta demandas, muitas vezes escondidas, que necessitam serem vistas. Automutilacéo,
comportamentos suicidas, uso de drogas, bullying, inseguranca alimentar, multiplas violéncias dentro e fora da
escola, sdo apenas alguns casos em que o aconselhamento ou plantdo psicolégico tem a fungdo de apontar
possibilidades e direcGes, bem como de sugerir procedimentos, ou de estabelecer condi¢des para que a pessoa,
por conta prépria, avalie as alternativas e tome suas decisdes. O objetivo deste relato é apresentar a pratica de
estégio supervisionado em ambiente escolar no formato de plantéo psicolégico em uma escola da rede Estadual
de Sao Paulo, em um periodo de dezesseis semanas, realizando o aconselhamento psicolégico com alunos do
ensino médio e como essa pratica pode auxiliar os alunos e docentes dentro do ambiente escolar.
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