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Resumo

Por mais difícil que seja lidar com o TDAH na vida adulta, algumas estratégias podem ser úteis e, bem utilizadas, 

fazem com que o TDAH não seja o fim do mundo, como muitas pessoas pensam. 

Essas estratégias podem ser utilizadas tanto no trabalho quanto na vida pessoal do adulto com TDAH. Estas 

pessoas costumam esquecer de pagar as contas, perdem as chaves com facilidade, não se lembram de reuniões 

e outros compromissos, ou, quando lembram, geralmente alguma coisa fica pendente ou sem finalização. Isto não 

quer dizer que uma pessoa com TDAH seja ineficiente ou incapaz de realizar um trabalho com competência. Se 

ela estiver consciente dos seus pontos fracos, seus pontos fortes, seguindo o seu tratamento de maneira correta 

(medicação/psicoterapia), as estratégias podem ajudá-la no dia-a-dia, fazendo com que o adulto com TDAH possa 

ter uma vida de sucesso, tanto na sua vida pessoal quanto profissional.




