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Introdugéo

O estégio supervisionado tem sido uma fase crucial na trajetéria de qualquer estudante de ensino superior,
proporcionando uma imerséao pratica nas vivéncias do curso e posicionando os estudantes como protagonistas do
seu aprendizado. Essa experiéncia pratica permite que os alunos entendam que é natural cometer erros e
aprender com eles, sendo uma parte fundamental do desenvolvimento profissional. O estagio desafia os
estudantes a sairem da sua zona de conforto, impulsionando-os a aplicar e aperfeigcoar seus conhecimentos
académicos no ambiente de trabalho. Além disso, essa etapa € vital para moldar os futuros profissionais,
ajudando-os a adquirir as competéncias e habilidades necessarias para suas carreiras

Objetivo

Este resumo expandido visa compartilhar a experiéncia pessoal de um estagio supervisionado, destacando tanto
aspectos especificos do estagio quanto temas relacionados a adolescéncia. As atividades foram realizadas em
escolas, guiadas pelas orientactes recebidas durante as aulas e pelos materiais disponibilizados, proporcionando
uma base soélida para a pratica no campo do estagio. Durante esse processo, surgiram dividas sobre a
capacidade de aplicar o conhecimento teérico na pratica

Material e Métodos

A experiéncia de estagio em psicologia escolar revelou-se extremamente enriquecedora, destacando um
desenvolvimento significativo tanto dos alunos atendidos quanto do préprio estagiario. Do primeiro ao segundo
estagio, foi evidente a evolugéo nas préaticas supervisionadas, refletindo o impacto positivo desse processo.

No inicio, o estagio apresentou desafios comuns, como a adaptacao ao ambiente escolar e a aplicagéo pratica dos
conhecimentos tedricos. O suporte continuo do supervisor de estagio foi fundamental, fornecendo orientacdes que
ajudaram a estruturar as sessdes de aconselhamento e a lidar eficazmente com diversas situacfes apresentadas
pelos alunos. Com o avanco do estagio, a confianca e a competéncia do estagiario aumentaram, resultando em
atendimentos mais dindmicos e eficazes

Resultados e Discussao

Existe impacto significativo do estagio supervisionado na formacao profissional dos estudantes de ensino superior.
A imersdo pratica proporcionada pelo estagio permite que os alunos apliguem e aperfeicoem seus conhecimentos
académicos no ambiente de trabalho, enfrentando e superando desafios reais. Esse processo é fundamental para
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o desenvolvimento de ¢
Conclusao

O estagio supervisionado desempenha um papel crucial na formacao profissional dos estudantes universitarios,
proporcionando uma imerséo pratica nas vivéncias do curso e promovendo o desenvolvimento de competéncias
essenciais para a carreira. Este estudo destacou a importancia dessa pratica supervisionada, especialmente em
contextos escolares, onde os estagiarios tém a oportunidade de aplicar e aperfeicoar seus conhecimentos
tedricos, enfrentando desafios reais. A evolugcédo observada tanto nos estagiarios quanto nos alunos atendidos
ressalta o impacto positivo do estagio na formacao profissional e no bem-estar dos individuos. Além disso, a
colaboracao entre estagiarios, supervisores e equipe escolar foi fundamental para o sucesso dessa experiéncia,
promovendo uma abordagem holistica ao bem-estar dos alunos.

Referéncias

Sposito, M. P. (2018). Psicologia educacional: Préaticas e desafios. Editora Académica.
Ferreira, J. L. (2020). Din&micas da psicologia escolar. Editora Saber.
Costa, R. S. (2021). Aconselhamento psicoldgico: Teoria e pratica na educacgdo*. Editora Educativa.

62 Semana de Conhecimento do Centro Universitario Anhanguera de S&o Paulo, 2024





