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Introdução

O estágio supervisionado tem sido uma fase crucial na trajetória de qualquer estudante de ensino superior, 

proporcionando uma imersão prática nas vivências do curso e posicionando os estudantes como protagonistas do 

seu aprendizado. Essa experiência prática permite que os alunos entendam que é natural cometer erros e 

aprender com eles, sendo uma parte fundamental do desenvolvimento profissional. O estágio desafia os 

estudantes a saírem da sua zona de conforto, impulsionando-os a aplicar e aperfeiçoar seus conhecimentos 

acadêmicos no ambiente de trabalho. Além disso, essa etapa é vital para moldar os futuros profissionais, 

ajudando-os a adquirir as competências e habilidades necessárias para suas carreiras

Objetivo

Este resumo expandido visa compartilhar a experiência pessoal de um estágio supervisionado, destacando tanto 

aspectos específicos do estágio quanto temas relacionados à adolescência. As atividades foram realizadas em 

escolas, guiadas pelas orientações recebidas durante as aulas e pelos materiais disponibilizados, proporcionando 

uma base sólida para a prática no campo do estágio. Durante esse processo, surgiram dúvidas sobre a 

capacidade de aplicar o conhecimento teórico na prática

Material e Métodos

A experiência de estágio em psicologia escolar revelou-se extremamente enriquecedora, destacando um 

desenvolvimento significativo tanto dos alunos atendidos quanto do próprio estagiário. Do primeiro ao segundo 

estágio, foi evidente a evolução nas práticas supervisionadas, refletindo o impacto positivo desse processo. 

No início, o estágio apresentou desafios comuns, como a adaptação ao ambiente escolar e a aplicação prática dos 

conhecimentos teóricos. O suporte contínuo do supervisor de estágio foi fundamental, fornecendo orientações que 

ajudaram a estruturar as sessões de aconselhamento e a lidar eficazmente com diversas situações apresentadas 

pelos alunos. Com o avanço do estágio, a confiança e a competência do estagiário aumentaram, resultando em 

atendimentos mais dinâmicos e eficazes

Resultados e Discussão

Existe impacto significativo do estágio supervisionado na formação profissional dos estudantes de ensino superior. 

A imersão prática proporcionada pelo estágio permite que os alunos apliquem e aperfeiçoem seus conhecimentos 

acadêmicos no ambiente de trabalho, enfrentando e superando desafios reais. Esse processo é fundamental para 
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o desenvolvimento de competências e habilidades essenciais para a carreira profissional

Conclusão

O estágio supervisionado desempenha um papel crucial na formação profissional dos estudantes universitários, 

proporcionando uma imersão prática nas vivências do curso e promovendo o desenvolvimento de competências 

essenciais para a carreira. Este estudo destacou a importância dessa prática supervisionada, especialmente em 

contextos escolares, onde os estagiários têm a oportunidade de aplicar e aperfeiçoar seus conhecimentos 

teóricos, enfrentando desafios reais. A evolução observada tanto nos estagiários quanto nos alunos atendidos 

ressalta o impacto positivo do estágio na formação profissional e no bem-estar dos indivíduos. Além disso, a 

colaboração entre estagiários, supervisores e equipe escolar foi fundamental para o sucesso dessa experiência, 

promovendo uma abordagem holística ao bem-estar dos alunos.
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