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Resumo

Este trabalho contém o objetivo de relatar a experiência do aconselhamento psicológico no ambiente escolar, 

sendo contado a importância da realização da escuta ativa, segura e confidencial, sendo adaptada para cada 

demanda ouvida, sempre realizado atitudes empáticas aos aconselhandos. Trata-se de um atendimento 

emergencial, onde os profissionais ficam a postos em caso de situações que sejam necessárias atendimento, 

sendo fundamental a prática de vínculos para assim seguir com uma escuta segura e acolhedora, resultando uma 

motivação e melhora na autoestima dos alunos. O projeto visa acolher e aconselhar as demandas emocionais 

segundo diversas situações, como as de violência, bullying, depressão, descontrole das emoções, problemas 

familiares, automutilação entre outras.




