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Introducéo

O estagio supervisionado foi conduzido por meio do psicodiagnéstico. Essa
avaliacdo é uma importante fonte de informacdes que apoia o psicélogo em varias
areas, como clinica, educacéo e trabalho. Segundo a resolucdo do Conselho
Federal de Psicologia-CFP (31/2022), a avaliacdo psicoldgica é um processo
sistematico que utiliza métodos, técnicas e ferramentas para analisar fenébmenos
psicol6gicos. Seu propdsito é oferecer dados pertinentes que auxiliem na tomada de
decisbes em contextos individuais, grupais ou institucionais, levando em conta as
demandas, condic¢des e objetivos especificos. Dando foco na observagao grupal e
ludoterapia, seu objetivo era proporcionar conhecimento, habilidades profissionais,
ampliar o olhar sobre o grupo, vivéncias, no¢8es técnicas de escrita, postura e
aplicacdo do cddigo de ética em diversos contextos. Tais aprendizados foram
fundamentados nos estudos tedricos realizados em sala de aula e nas orientacdes
fornecidas pelo orientador de estagio, sendo aplicados na pratica pois nem sempre
s6 a teoria é o suficiente para esclarecer todas as atuagdes da area.

Objetivo

O objetivo do estagio foi realizar o psicodiagndstico na instituicdo centro de defesa e direito da crianca e do
adolescente, trabalhando com grupos com observacéo interacdo social comunicagéo verbal e ndo verbal

Material e Métodos

Trata-se de um relato de experiéncia de estagio basico V de observacao

supervisionado com articulacdo de materiais teéricos pesquisados nos periédicos

scielo, pepsic e Google académico com a pesquisa realizada no periodo de maio de

2024 com nuameros de resultados 15.700 destes resultados foram selecionados (2)

livros fisico, (1) artigo e site do Conselho Federal de Psicologia (1). O objetivo do psicodiagnéstico é proporcionar
liberdade para acompanhar os

aspectos psicoldgicos especialmente em contextos grupais, onde as interagfes
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sociais

Resultados e Discussao

O obijetivo do psicodiagnéstico € proporcionar liberdade para acompanhar os
aspectos psicoldgicos especialmente em contextos grupais, onde as interagcfes
sociais facilitam a manifestacdo dos padrbes de comportamento e relacionamento
do individuo. Segundo Andrade (1998), o psicodiagnéstico ndo demanda somente a
aplicacdo e uso de provas e testes. Cabe ao profissional o trabalho de investigar o
paciente em seus aspectos biolégicos, ambientais e sécio-culturais, a fim de obter
dados consistentes para o planejamento de a¢8es. Assim, o diagndstico constitui
um momento fundamental no processo terapéutico, pois proporciona a aquisi¢cédo de
informacdes relevantes a atuacgéo profissional. Através das dinamicas ludicas, que
sdo cruciais para o desempenho no desenvolvimento cognitivo, emocional, social e
fisico, é permitido as criangas expressar e compreender suas emoc¢des. Nesse
sentido, 0 movimento da crianga em seu brincar vem modificar, ajustar, a relagdo da
crianga com seu meio e consigo mesma.

Concluséao

Por fim, o estagio supervisionado de psicologia proporcionou aos estudantes a
oportunidade de vivenciar na pratica o que aprenderam na teoria, aprimorar suas
habilidades clinicas e desenvolver uma postura ética e empética diante das
demandas. Pode-se compreender que o ato de observar na psicologia vai muito
além, servindo como um instrumento essencial para a obtencéo de dados. Assim,
conclui-se que o estagio supervisionado de psicologia foi um periodo de
aprendizado e crescimento pessoal e profissional, no qual os estudantes adquiriram
experiéncias e habilidades essenciais para sua atuagdo no mercado de trabalho.
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