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Introducéo

O sistema imunoldgico € uma complexa rede de células, tecidos e 6rgdos que trabalham em conjunto para
defender o corpo contra invasores externos, como bactérias, virus, fungos e parasitas. Esta reviséo bibliografica
tem como objetivo proporcionar uma visdo abrangente sobre o funcionamento do sistema imunoldgico, suas
disfungbes e os fatores que podem influenciar sua eficacia. Este estudo é fundamentado em diversas fontes
cientificas que exploram desde a resposta imunoldgica a vacinacdo até o impacto do estresse e do
envelhecimento no sistema imunoldgico.

Objetivo

O objetivo desta revisdo é compilar e analisar estudos cientificos sobre o sistema imunolégico, focando em
diferentes aspectos como a resposta imunolégica a vacinacao, o impacto do estresse, a imunossenescéncia, a
microbiota intestinal e as disfun¢des imunolégicas em doencgas inflamatérias. Busca-se entender como esses
fatores interagem com o sistema imunoldgico e influenciam sua funcgéo.

Material e Métodos

Para a realizacao desta reviséo bibliogréfica, foram selecionados artigos cientificos relevantes nas bases de dados
PubMed, ScienceDirect e Google Scholar. Os critérios de inclusao foram artigos publicados nos ultimos 20 anos,
em inglés ou portugués, que abordassem aspectos especificos do sistema imunoldgico. Foram utilizados os
seguintes termos de busca: "sistema imunoldgico”, "resposta imunoldgica”, "microbiota intestinal", "vacinacao",
"estresse", e "doencga inflamatdria". Ap0ds a coleta dos artigos, os dados foram organizados e analisados para a

construcdo desta revisao.
Resultados e Discusséo

Disfuncéo Imunolégica na Doenga Inflamatdria Intestinal

A doenca inflamatéria intestinal (DII), que inclui a doenca de Crohn e a colite ulcerativa, € caracterizada por uma
resposta imunoldgica inadequada no trato gastrointestinal. Segundo NEUMAN (2007), a disfuncéo imunolégica na
DIl é resultante de uma interacdo complexa entre fatores genéticos, ambientais e imunolégicos. A barreira
intestinal comprometida permite a translocacdo de microrganismos patogénicos, o que desencadeia uma resposta
inflamatéria exagerada. O tratamento visa reduzir a inflamac&o e restaurar a funcdo normal do sistema
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imunolégico.
Impacto do Estresse na Resposta Imunoldgica
O estresse psicoldgico e fisico pode ter um impacto significativo na resposta imunoldgica. SILVA et al. (2019)
demonstraram que o estresse crénico pode suprimir a fungcdo imunolégica, aumentando a suscetibilidade a
infeccdes e retardando a recuperacdo. O mecanismo envolve a liberacédo de cortisol, um horménio que suprime a
producdo de citocinas pro-inflamatorias e reduz a eficacia das células imunoldgicas. Estratégias de gerenciamento
do estresse, como a meditacao e o exercicio fisico, podem ajudar a mitigar esses efeitos.

Imunossenescéncia: O Envelhecimento do Sistema Imunolégico

A imunossenescéncia refere-se ao declinio gradual da fun¢cdo imunoldgica associado ao envelhecimento.
SANTOS et al. (2020) discutem como a imunossenescéncia resulta em uma diminui¢cdo da producéo de células T
e B, bem como em uma resposta imunoldgica menos eficiente. Isso contribui para a maior incidéncia de infec¢des,
doencas autoimunes e cancer em idosos. Intervencdes como a prética regular de exercicios fisicos e a nutri¢cdo
adequada podem ajudar a atenuar os efeitos da imunossenescéncia.

Resposta Imunolégica a Vacinagéo

A vacinacdo € uma das estratégias mais eficazes para prevenir doencas infecciosas. PEREIRA et al. (2021)
analisaram a resposta imunolodgica a vacinacao.

Concluséo

O sistema imunolégico é fundamental para a defesa do organismo contra patégenos. Esta reviséo bibliogréafica
destacou a complexidade do sistema imunolégico e os diversos fatores que podem influenciar sua eficacia.
Disfung¢des imunoldgicas, como na doenca inflamatodria intestinal, o impacto do estresse, a imunossenescéncia, a
resposta a vacinacdo e o papel da microbiota intestinal sdo areas cruciais de estudo que requerem atencao
continua. Compreender esses fatores e como eles interagem com o sistema imunoldgico pode levar a melhores
estratégias para manter a satude imunolégica e prevenir doencas.
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