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Resumo

Nosso isolamento social em andamento na pandemia da covid 19 tem uma natureza distintas tendo recursos de
meio de comunicacao de rede sociais, pode verificar que podemos trabalhar a distancia, pode ser até contraditério
mais tecnologia nos ajuda e nés permite, pelo menos aproximadamente social.

O ano de 2020 foi 0 ano que marcou néo s6 a populagédo brasileira mas sim todos os continentes do mundo com a
chegada do Covid-19. A doenca que se espalhou rapidamente pelo mundo todo causou inimeras mortes, € iSso
tem assustado cada vez mais a populacdo. Com o lock down, muitas pessoas deixaram de praticar atividades
fisicas, mesmo sabendo dos seus beneficios.

SEMANA DE CONHECIMENTO DA ANHANGUERA OSASCO, 1., 2021, Online. Anais [...].
Londrina: Editora Cientifica, 2021. 15BN 978-65-00-46877-9





