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Resumo

As emocbes possuem papel fundamental na aquisicdo da interagéo social, visto que para conseguir obter boas
relacdes interpessoais € necessario possuir compreensdo das mesmas e inteligéncia emocional para poder
regula-la. A manifestacao dessas emog8es pode implicar no impacto social do individuo, tanto de maneira positiva
guanto de maneira negativa, como a alegria, empatia e felicidade tende a auxiliar na criacédo de

vinculos, demonstrando assim as emoc¢des positivas, ja as emog¢des negativas como raiva e tristeza podem
dificultar uma comunicagdo com outro individuo, impactando em sua

construcéo de vinculos e afetando seus relacionamentos interpessoais. Assim, a gestdo adequada das emocdes é
importante para desenvolver e promover intera¢cdes saudaveis e construtivas.

62 Semana de Conhecimento do Centro Universitario Anhanguera de Sao Paulo, 2024





