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Resumo

A Consulta de Enfermagem ao paciente com Hemofilia encontra-se recomendada no Manual de Hemofilia 

brasileiro e nas Diretrizes para o Tratamento da Hemofilia da Federação Mundial de Hemofilia como parte 

fundamental do atendimento ao paciente. Em vista disso, teve-se como objetivo geral, analisar estudos que 

abordam atuação do enfermeiro durante a Consulta de Enfermagem ao paciente hemofílico. Tratou-se de uma 

pesquisa bibliográfica realizada nas bases de dados eletrônicas LILACS, BDENF, MEDLINE e SCIELO, no período 

de 2014-2024. Os achados na literatura mostraram que as prioridades de enfermagem para pacientes com 

hemofilia são as seguintes: prevenção e tratamento de sangramento; monitoração de sinais de complicações 

hemorrágicas; administração de terapia de reposição de fator de coagulação; prevenção de lesões e medidas de 

autocuidado; tratamento da dor durante episódios de sangramento; preservação da mobilidade física e a proteção 

das articulações; e o seguimento adequado das prescrições e regimes de medicação. Na Consulta de 

Enfermagem é realizada anamnese, exame físico, exame utilizando o instrumento Function Independence Score 

for patients with Haemophilia (FISH), análise da adesão à terapia domiciliar por meio do diário de episódios 

hemorrágicos e da quantidade de fator de coagulação ou outro tratamento administrado, treinamento de 

autoinfusão, imunotolerância, entre outros.  O enfermeiro realiza educação em saúde do paciente e familiares, por 

meio da transmissão de informações e orientações sobre a doença e o tratamento; faz o treinamento para 

autoinfusão do fator em domicílio; monitora o progresso do tratamento, melhorando a qualidade e a segurança, 

incluindo a adesão terapêutica.




