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Introducéo

Nos ultimos anos, a laserterapia tem emergido como uma abordagem terapéutica promissora no auxilio ao
processo de cicatrizacdo da pele. Sua capacidade de acelerar a regeneracao tecidual, modular a resposta
inflamatoria e estimular a sintese de colageno tem despertado um crescente interesse na comunidade médica e
cientifica. Nesta reviséo, exploraremos a eficacia e os mecanismos de acao da laserterapia de baixa intensidade
no reparo tecidual da pele, com foco em estudos recentes e evidéncias clinicas. Para contextualizar nosso
entendimento, inicialmente examinaremos os fundamentos da cicatrizacdo da pele e os principais desafios
associados a esse processo. Em seguida, analisaremos os principios fisicos e hioldgicos subjacentes a
laserterapia de baixa intensidade e como esses principios se traduzem em beneficios terapéuticos para a
cicatrizacao cutanea. Com base em uma andlise critica da literatura atual, discutiremos os resultados de estudos
clinicos e experimentais que investigam a eficacia da laserterapia em diferentes condicbes dermatolégicas,
incluindo lesdes agudas, crbnicas e pds-cirlrgicas. Além disso, abordaremos as consideracdes praticas para a
aplicagdo da laserterapia na pratica clinica, incluindo protocolos de tratamento, parametros de dosagem e
possiveis efeitos adversos. Ao concluir, destacaremos as lacunas no conhecimento atual dire¢cdes futuras para a
pesquisa e desenvolvimento da laserterapia como uma ferramenta terapéutica ainda mais eficaz na cicatrizagéao.

Objetivo

O objetivo deste trabalho € revisar a literatura existente sobre laserterapia de baixa intensidade. Ele pretende
explorar a eficicia dessa forma de terapia, seus mecanismos de acéo, aplicacdes clinicas e desafios. A revisdo
sera baseada em estudos de pesquisa, revisdes sistematicas e meta-analises, visando oferecer uma compreensao
abrangente do papel da laserterapia no reparo da pele e seu potencial em varias condi¢cdes dermatol6gicas.

Material e Métodos

O material utilizado foi obtido por meio de pesquisas bibliograficas nas bases de dados PUBMED, MEDLINE,
LILACS e SCIELO. Baseados em método de reviséo literaria, os autores, por sua vez, aplicaram os métodos de
laserterapia e anotaram os resultados de forma relevante para a pesquisa. Foram utilizadas palavras-chave
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relevantes, incluindo " ao da pele", "reparo tecidua para identificar artigos

Resultados e Discussédo

A terapia com laser de baixa intensidade surge como uma estratégia terapéutica promissora para a restauracao da
pele, proporcionando melhorias notaveis no processo de cicatrizacdo e na qualidade da pele apés lesbes, cirurgias
ou queimaduras. Essa conclusdo € suportada por evidéncias de investigagdes recentes, incluindo os estudos "A
aplicacdo do laser de baixa intensidade na recuperacéo tecidual da pele" e "Eficiéncia da terapia com laser na
abordagem de les8es por presséo: uma revisdo detalhada".

A pesquisa examinou os efeitos da terapia com laser de baixa poténcia na regeneracéo da pele. Por meio de
experimentos, os pesquisadores demonstraram que a terapia com laser promoveu melhorias substanciais na
cicatrizacdo da pele, reduzindo o tempo de recuperacao e aprimorando a saude da pele em modelos animais de
feridas cutaneas.

Ademais, a revisao sistematica analisou a eficacia da terapia com laser no tratamento de Ulceras de presséo. A
analise abrangente dos estudos incluidos revelou que a terapia com laser foi capaz de acelerar a cicatrizacao de
Ulceras de pressao, diminuindo o tamanho da leséo e aprimorando a qualidade do tecido cicatricial.

Essas descobertas ressaltam o potencial da terapia com laser como uma opcéo terapéutica eficaz para uma
variedade de condi¢cbes dermatolégicas, abrangendo desde lesdes agudas até crénicas e pos-cirdrgicas. No
entanto, sdo necessarias investigacdes adicionais para elucidar completamente os mecanismos subjacentes a
terapia com laser e aprimorar seus protocolos de tratamento, visando obter resultados mais consistentes e
clinicamente relevantes.

Conclusao

Com as evidéncias apresentadas, a laserterapia de baixa intensidade demonstrou ser uma intervengao promissora
no contexto do reparo tecidual da pele. A capacidade do laser de acelerar a cicatrizacdo, modular a resposta
inflamatéria e estimular a sintese de colageno oferece novas perspectivas no tratamento de uma variedade de
condi¢des dermatoldgicas.

No entanto, apesar dos resultados encorajadores, é importante reconhecer que ainda existem lacunas no
conhecimento e na prética clinica relacionadas a laserterapia. A heterogeneidade dos protocolos de tratamento, a
falta de padronizacdo nos parametros de dosagem e a variabilidade na resposta individual dos pacientes
destacam a necessidade de mais pesquisas e diretrizes clinicas claras.

Além disso, é fundamental considerar os custos e a acessibilidade da laserterapia, especialmente em contextos de
salde publica. Embora os beneficios terapéuticos sejam significativos, é importante garantir que a laserterapia
esteja disponivel e acessivel.

Referéncias

FERREIRA, A. C. D.; BATISTA, A. L. A.; CATAO, M. H. C. DE V. A atuacio da laserterapia na angiogénese e no
reparo tecidual. Research, Society and Development, v. 10, n. 3, p. €34610313334, 2021.

LINS, R. D. A. U. et al. Efeitos bioestimulantes do laser de baixa poténcia no processo de reparo. Anais brasileiros
de dermatologia, v. 85, n. 6, p. 849-855, 2010.

O uso do laser de baixa intensidade no reparo tecidual da pele — InterFISIO. Disponivel em:

62 Semana de Conhecimento do Centro Universitario Anhanguera de S&o Paulo, 2024



6 SEMANA DE

CONHECIMENTO

<https://interfisio.com.b
2024.

xa-intensidade-no-reparo-te . Acesso em: 20 maio.

PIVA, J. A. DE A. C. et al. Acdo da terapia com laser de baixa poténcia nas fases iniciais do reparo tecidual:
principios basicos. Anais brasileiros de dermatologia, v. 86, n. 5, p. 947-954, 2011.

62 Semana de Conhecimento do Centro Universitario Anhanguera de S&o Paulo, 2024





