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Resumo

O inicio de um novo trabalho, como um estagio, traz ansiedade e incertezas. E natural querer mostrar preparo,
mas a pratica frequentemente difere da teoria, causando um choque inicial. E crucial entdo apresentar
procedimentos padrfes, garantir sigilo e realizar a anamnese, o que diminui o medo e facilita o progresso das
sessfes. Supervisfes ajudam a entender a pratica, aliviando nervosismo e aumentando o aprendizado através de
relatos e experiéncias compartilhadas. Relatérios de sessbdes, organizados e dentro das normas, sao fundamentais
para expressar 0s sentimentos e estados mentais dos pacientes, aprimorando o processo de aprendizado.
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