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Doping 

O doping é o uso de substâncias, drogas ou métodos ilícitos usados para melhorar o desempenho esportivo. 

Esses métodos artificiais podem aumentar a resistência do corpo e dão vantagens competitivas físicas e 

psicológicas em relação aos outros adversários de forma totalmente desonesta. No entanto, colocam em risco até 

mesmo a vida do próprio atleta. 

 

A prática de doping é uma questão muito séria e difícil, repudiada pela sociedade, federações esportivas e pelos 

governos. Ela representa uma ameaça à integridade dos atletas “limpos”, a reputação do esporte e também o 

espírito esportivo. 

 

Em época de Copa do Mundo e eventos esportivos de grande porte o assunto sempre volta à tona. Os 

competidores se submetem a qualquer coisa com a promessa de melhora do desempenho. Alguns utilizam 

suplementos nutricionais, outros agentes fisiológicos, como o doping sanguíneo, ou ainda certos hormônios. 

O exame de doping pode ser realizado pela coleta da urina ou sangue, com os controles ocorrendo tanto nos 

períodos de competições, quanto fora desse período. Apesar do doping em si não consistir em crime ou qualquer 

infração específica, as práticas de doping no esporte não passam ilesas e são punidas, normalmente com 

afastamento por tempo determinado ou reclusão do atleta em competições especificas como é o caso de copas do 

mundo e jogos olímpicos. 

Com esses problemas no esporte foi fundada uma organização em 1999, com nome de WADA(World Anti-Doping 

Agency) é uma agência internacional independente composta e financiada pelo movimento esportivo e pelos 

governos do mundo, responsável por realizar o controle e testes de doping nos atletas que participam de 

competições com premiações extraordinárias, como uma medalha de ouro ou ganhar o titulo de uma champions 

league. ( A WADA baseia suas ações no Código Mundial Antidoping )




