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Saúde da mulher: História e seus tratamentos atuais
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Resumo

Este artigo sugere se aprofundar na realidade da saúde da mulher no cenário brasileiro. Fazendo o uso de uma 

abordagem baseada em revisão de literatura acadêmica. O objetivo é apresentar uma visão dos aspectos 

históricos e culturais que estão envolvidos neste importante tema. Analisando estudos diversos, busca revelar não 

apenas os desafios enfrentados pelas mulheres em relação à sua saúde, mas também soluções e tratamentos 

disponíveis, sobressaltando os cuidados durante a gestação. No contexto da gravidez, que é um período onde a 

mulher precisa de cuidados e atenção dobrada, questões como a incontinência urinária emergem como desafios 

significativos, refletindo, por exemplo, vulnerabilidades físicas relacionadas à gestação que requerem atenção das 

próprias. 

Este trabalho visa não apenas informar, mas também promover uma reflexão sobre como podemos melhorar o 

cuidado e a atenção dedicados à saúde feminina em nosso país.




