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Resumo

O presente artigo tende a categorizar as experiências vivenciadas durante o Estágio Básico II - Planejamento de 

Ações e Projetos de Intervenção Contextualizada no campo da psicologia educacional, sendo utilizada as teorias 

de Carl Rogers sobre o aconselhamento psicológico que busca com abordagem centrada na pessoa, nos seus 

sentimentos, perspectivas, conflitos entre outros motivos, que tem como premissa o autoconhecimento  essa 

técnica pode ser utilizada em tempo reduzidos para conciliar uma grande demanda. O aconselhamento psicológico 

não tem como função dar conselhos, mas tem como função estimular o pensamento crítico sobre sonhos, 

profissão, relacionamentos, dificuldades de sociabilidade questões que este aconselhando está vivenciando ou já 

vivenciou para que ele busque se conhecer e a entender os seus sentimentos e como pode lidar com eles.




