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Resumo

A Pandemia do COVID – 19 além dos traumas e perdas de entes queridos devido a infecção do vírus que levaram 

a um alto crescimento de óbitos, também impactou na produtividade do mercado de trabalho, causando alterações 

nas rotinas de milhares de trabalhadores que foram obrigados a dividir o espaço familiar com sua vida profissional. 

O presente artigo foi elaborado com o objetivo de ressaltar os agravos e prejuízos a saúde mental do trabalhador 

frente a esse novo cenário que nos convida a uma nova adaptação cultural e social frente aos desafios 

apresentados.




