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Resumo

Perfil lipidico € um grupo de exames realizados para avaliar o risco de doengas cardiacas. Trata-se de indicadores
dos riscos de infarto do miocardio ou de acidente vascular cerebral causado por bloqueios de vasos sanguineos
ou endurecimento das artérias (aterosclerose). Esses exames geralmente incluem: colesterol total, colesterol
HDL, colesterol LDL e triglicerideos. Colesterol LDL considerado como mau colesterol porque quando é
encontrado em elevadas concentragdes é associado a maior risco de doencgas cardiovasculares. Colesterol HDL
considerado colesterol bom é importante que esteja aumentada na circulagdo pois representa maior protecao
cardiaca. O perfil lipidico é utilizado para avaliar o risco cardiovascular principalmente em pacientes com
condi¢cdes que também aumentam estes riscos: obesidade, idade avangada, doenca cardiovascular, diabetes e
hipertenséo arterial. Baseado nisso esse trabalho tem como objetivo destacar os tratamentos indicados em caso
de alterac6es no perfil lipidico. Metodologia foi através de revisdes bibliograficas em artigos cientificos. Em alguns
casos € necessario mudancas na dieta evitando alimentos ricos em gordura, como frituras e excesso de
carboidrato associando a pratica de atividade fisica visando a diminui¢do do colesterol ruim e o aumento do
colesterol bom. Porém em algumas situacdes € recomendado o uso de medicamentos para controlar os niveis de
colesterol sendo as estatinas um dos principais farmacos utilizados como por exemplo a sinvastatina, atorvastatina
o rosuvastatina. Nesse sentido conclui-se que o perfil lipidico fornece informag¢8es sobre os niveis nesse sentido
conclui-se que o perfil lipidico fornece informacdes sobre os niveis de gordura no sangue, auxiliando na prevencao
de doencas cardiovasculares.
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