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Resumo

O estudo descreveu uma experiência em aconselhamento psicológico conduzida por estudantes de psicologia, 

enfatizando seu papel no auxílio ao bem-estar emocional e desenvolvimento pessoal de adolescentes no ambiente 

escolar. A orientação fornecida pelo supervisor emergiu como um elemento essencial na redução do estresse e da 

ansiedade enfrentados pelos estagiários, oferecendo um espaço seguro para discutir desafios e buscar apoio. Os 

resultados evidenciaram avanços significativos nas habilidades dos estagiários e no progresso dos alunos 

atendidos, validando a eficácia do aconselhamento psicológico dentro das escolas. Por fim, salientou-se a 

importância da supervisão no desenvolvimento profissional dos futuros psicólogos, sublinhando a necessidade de 

reconhecimento e valorização desse processo pela comunidade acadêmica e profissional.




