6 SEMANA DE

CONHECIMENTO

Autor(res)

Flavia Thomazotti Claro

Sofia Masseira Elpidio Marques
Maria Clara Maia Da Cruz
Andrew Vinicius Da Silva Pereira
Jodo Victor Rodrigues

Maria Clara Dos Santos Aguiar
Stefany Alves Soares Da Silva
Laura Pereira Classere

Categoria do Trabalho

Trabalho Académico

Instituicdo

FACULDADE ANHANGUERA DE OSASCO
Introdugéo

A principal fungéo do sistema muscular € o movimento do corpo humano. Os musculos sdo células contrateis
especializadas que se encurtam quando contraidas, permitindo o movimento das outras partes do corpo. Além
disso, os musculos dao forma ao corpo e fornecem calor. Outra funcdo importante é a manutencéo da postura e
da posicéo do corpo. Os musculos se contraem para manter o corpo imével ou em uma posi¢éo especifica. Esse
tipo de contracdo ndo causa movimento, mas ajuda a manter a estabilidade. Os musculos também desempenham
um papel no fluxo de substancias dentro do corpo. Os muasculos cardiacos e lisos sdo responsaveis pelo
transporte de sangue e alimentos por todo o corpo. Esses muisculos ajudam a mover substancias de uma parte do
corpo para outra. Por fim, os misculos também geram calor corporal. A contracdo muscular resulta em uma alta
taxa metabdlica, o que produz uma quantidade significativa de calor residual. As pequenas contragdes musculares
constantes no corpo sado responsaveis pelo calor natural. Quando nos esforcamos mais do que o normal, as
contragbes musculares extras aumentam a temperatura corporal e levam a transpiragéo.

Objetivo

O sistema muscular esquelético tem como objetivo permitir o movimento voluntario do corpo, manter a postura e a
estabilidade, produzir calor, proteger 6rgéos internos e controlar aberturas corporais. E composto por musculos
esqueléticos conectados aos ossos por tenddes, desempenhando fun¢fes essenciais para a locomocao,
manutencdo da temperatura e protecdo do corpo. além de fornecer suporte, protecédo e producdo de células
sanguineas. Sua saude é crucial para o bem-estar geral.

Material e Métodos

Material: Nossos musculos sédo tecidos, cujas células ou fibras musculares possuem a funcéo capas de permitir a
contracao e producdo de movimentos do nosso corpo sendo formado por mais ou menos seiscentos muisculos,
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gue trabalham em conju ersos movimentos.

Método: No método podemos ver a forma que esses mUsculos sdo agrupados seguinte forma: musculos da
cabeca e do pescoc¢o, musculos do térax e abdémen, musculos dos membros superiores e musculos dos
membros inferiores. Aparentando algumas principais fungcdes como: estabilidade corporal; Producédo de
movimentos; Aquecimento do corpo (manutencdo da temperatura corporal); Preenchimento do corpo
(sustentacédo); Auxilio nos fluxos sanguineos. E sua avaliacdo pode ser feita através de algumas formas

isométrica, isocinética e isotbnica, mas também com auxilio de aparelhos ergonémicos e dinamdmetros.
Resultados e Discusséo

O sistema muscular esquelético, formado por misculos conectados aos ossos por tenddes, € crucial para a
movimentacao e estabilidade do corpo. Os musculos esqueléticos séo controlados voluntariamente pelo sistema
nervoso, permitindo movimentos precisos e coordenados. Além disso, eles ajudam na manutencgéo da postura e
produzem calor através da contracdo muscular, contribuindo para a regulacdo da temperatura corporal. O sistema
esquelético, composto por 0ssos, cartilagens, ligamentos e tendfes, oferece suporte estrutural e protecdo aos
orgaos vitais. Ele permite a movimentacao através das articulagdes, que sdo conexdes entre 0s 0ss0s. As
articulagdes sinoviais, como as dos joelhos e cotovelos, sdo mdveis e permitem ampla gama de movimentos,
enquanto as articulagdes fibrosas, como as suturas do cranio, sao iméveis. A producgdo de células sanguineas
ocorre na medula éssea, encontrada no interior de alguns ossos, como o fémur e o esterno. Condi¢cdes como
osteoporose, que enfraquece 0s 0sso0s, e les@es articulares, que comprometem a mobilidade, podem afetar a
funcéo do sistema esquelético, ressaltando a necessidade de cuidados preventivos e tratamentos adequados.

Concluséo

O sistema muscular esquelético é essenciais para o funcionamento do corpo humano. Os musculos esqueléticos
permitem o movimento voluntario, mantém a postura, produzem calor e protegem érgdos internos. Os 0Ss0s
fornecem estrutura, protegem érgéos vitais, permitem movimento e produzem células sanguineas. As articulacdes
facilitam a mobilidade, sendo essenciais para a locomogédo. A salde desses sistemas é fundamental para a
gualidade de vida, e condi¢cdes que os afetam, como osteoporose e lesdes articulares, devem ser prevenidas e
tratadas adequadamente.
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