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Resumo

Os artigos destacam a importancia dos recursos terapéuticos bioelétricos, térmicos e mecéanicos na saude, usados
para tratar lesBes esportivas e doencas cronicas como artrite e fiboromialgia, geralmente combinados com
fisioterapia e terapia ocupacional. A eletroterapia é eficaz na recuperacdo muscular e mobilidade, e a TENS é
comum para alivio de dores nas costas, pescoco e articulagdes. Estudos mostraram que a eletroterapia de baixa e
média frequéncia reduz a dor em mulheres com dismenorreia priméaria, e que a eletroterapia fortalece o quadriceps
em homens e mulheres jovens. A analise de sinais bioelétricos é essencial para avang¢os tecnol6gicos na
medicina, com técnicas como Eletroencefalografia e Ressonancia Magnética Funcional sendo importantes para
diagnéstico e tratamento. Outro estudo indicou que a TENS de alta frequéncia reduz a dor e o consumo de
analgésicos em mulheres com cancer de mama metastatico, com a TENS de baixa frequéncia também mostrando
eficacia.
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