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Introducéo

De acordo com Macedo (2016) na constelacdo de fatores englobados no Relato de Experiéncia, todos cernidos na
linguagem, a experiéncia ocorre em simultaneidade a ideias e acontecimentos, quando se refere a pesquisa como
"acontecimento”. Para ele, a experiéncia é compreendida a partir de duas perspectivas: primeiro, como
inseparavel da subjetividade; e segundo, como promotora do que chama de "mem@ria incorporada" em um corpo
gue simultaneamente cria e é habitado pela experiéncia. Demarca-se assim a experiéncia como objeto de analise
do RE, uma fonte inesgotavel de sentidos e possibilidades passiveis de analises. Com isso, ha inumeras
possibilidades narrado/descritivas advindas dos encontros irredutiveis apresentados nos RE. Algo resta e é
passivel de ser recontado e visto de outra maneira, pois 0 RE é o resultado de um acontecimento que passou pelo
corpo de seu relator em um determinado momento. O tempo do relato marca sua dic¢do, esta trancado as
condicdes afetivas, ideologias, e a aspectos intersubjetivos com as suas significagcées histérico- sociais. Dessa
forma, rompe e ndo coaduna com um ponto de vista de verdades imutaveis, Unicas ou "descorporificadas".

Obijetivo

Este trabalho apresenta o relato de experiéncia como produto cientifico proprio as ciéncias humanas, tem como
objetivo relatar a experiéncia de pratica em campo, trabalho desenvolvido por estagiarios do curso de Psicologia
da Universidade Anhanguera de Sdo Paulo/Osasco, as atividades sucederam ao longo de abril a junho de 2024 na
Associacao Projeto Oficina —APO, localizada em Carapicuiba, S8o Paulo. Um trabalho realizado com tutores de
pessoas neurodivergentes através da técnica de grupo operati

Material e Métodos

Esse estudo, trata-se de relato de experiéncia de pratica em campo com tutores de pessoas neurodivergentes,
contendo articulacao tedrica, com consulta em periddicos tais como: Pepsic; Scielo; Biblioteca Nacional da Saude,
além de livros e monografias publicados nos principais sites académicos. Foram localizados 20 (vinte) materiais e
selecionados 05(cinco), no periodo de maio de 2024.0Optou-se por essas bases de dados por proporcionarem
pesquisas feitas no campo da saude, mas que ndo deixa de abranger outros campos do conhecimento.

Resultados e Discussédo
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A realizacéo desse tra
para compartilharem de suas vivencias, mostrando a importancia do sentir, de identificar e nomear suas emogées,
contribuindo para o processo de autoconhecimento e bem-estar. Sendo assim para Bock, Furtado e Teixeira
(2008), as emocdes séo expressbes de afeto acompanhadas de reacfes intensas e breves do organismo em
resposta a um acontecimento inesperado ou, as vezes, muito aguardado, fantasiado. Nas emocfes é possivel
observar a relacdo entre os afetos e a expressao corporal. As reacdes orgénicas presentes na emocéo fogem ao
controle do individuo.

Conclusao

Concluiu-se que o estagio como atividade pratica supervisionada é fundamental para a formag¢ao académica do
discente, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias e habilidades para a sua futura atuacéao
profissional. Este relato de experiéncia, mostra-se como é crucial o seu funcionamento, pois é através desse
processo de atuacdo que € possivel a realizacdo de intervencdes préaticas e funcionais, visto como a técnica de
grupos operativos, e nesse contexto constréi-se conhecimento através da informacao gerada pela troca de
experiéncia, sendo possivel identificar os pontos semelhantes e diferentes de acordo com a vivéncia de cada
individuo.
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