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Resumo

O presente estudo teve como objetivo avaliar o indice de desgaste das escovas dentais em pacientes de ambos
0S sexos, com o intuito de compreender o impacto da tecnologia na higiene oral. Tal analise foi conduzida através
de trés grupos divididos em aplicativo (BrushDj) de escovacéo, grupos de WhatsApp e macro modelo efetuado um
ensaio clinico randomizado. O periodo previsto foi de 9 semanas, e em cada fase, os voluntarios da clinica
odontolégica da Universidade Anhanguera de Séo Paulo, no campus Osasco, foram submetidos a uma avaliacéo
indice de placa visivel (IPV) e realizada a sondagem periodontal. Ao término do estudo, as escovas foram
recolhidas e submetidas a uma analise de deterioracdo das cerdas, classificadas em um escore de 0 a 4, sendo 4
o desgaste extremo. Adicionalmente, foram obtidos dados qualitativos através do indice de desgaste, mensurados
com um paquimetro, considerando as medidas de altura, largura e extremidade. Até agora, estamos lidando com
dados parciais, pois esta pesquisa esta sendo conduzida em diferentes campos da Anhanguera. Contudo, ao
acompanhar os pacientes voluntarios no campus de Osasco, observamos qualitativamente uma predominancia de
guadros classificados em score 1 e 2.
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