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Resumo

O câncer de mama (CM) é a neoplasia com maior incidência entre as mulheres de todo o mundo, configurando-se 

em importante problema de saúde pública. A mortalidade por CM vem apresentando tendência descendente em 

países desenvolvidos, embora sua incidência venha apresentando evolução temporal ascendente. No Brasil e no 

mundo cresce o interesse pelo estudo da qualidade de vida e da autoestima, porém não foi encontrada, na 

literatura pesquisada, uma padronização quanto à utilização de instrumentos que avaliassem a qualidade de vida 

no pós-operatório precoce de um mês de mastectomia com ou sem a reconstrução mamária e suas repercussões 

na qualidade de vida e autoestima.




