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Resumo

Este artigo trata do desenvolvimento da imagem corporal na cultura ocidental contemporanea e em como se da o
processo terapéutico, que tem por objetivo a melhora da percepgdo que o individuo tem sobre si, sob o olhar da
Teoria Cognitiva Comportamental. A partir da definicdo de imagem corporal e da reflexdo de como as pessoas
podem ser influenciadas pelo contexto atual se evidencia o processo psicoterapéutico, seu contexto e sua pratica.
O método utilizado foi o levantamento bibliografico em autores de referéncia no assunto abordado e em sites de
base de dados cientificos, elucidados com exemplos de casos clinicos escolhidos pela relagdo com a tematica em
guestdo. Pode-se inferir que o processo psicoterapéutico nos transtornos ligados a insatisfagdo com peso e forma
corporal representa um desafio clinico e concluir que a TCC pode contribuir no alivio de sintomas apresentados
pelos pacientes que possuem distor¢cao na percepcdo da imagem corporal.

Distor¢des cognitivas relacionadas a avaliacdo do corpo, comuns em individuos com transtornos alimentares,
incluem: pensamento dicotémico o individuo pensa em extremos com relacéo a sua aparéncia ou € muito critico
em relacdo a ela; comparacao injusta quando o individuo compara sua aparéncia com padrdes extremos; atencao
seletiva focaliza um aspecto da aparéncia e erro cognitivo, o individuo acredita que 0s outros pensam como ele em
relagdo a sua aparéncia.
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