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Resumo

O referido trabalho trata-se de um relato de experiéncia no curso de

Psicologia na disciplina de estagio de aconselhamento psicolégico, realizado no
segundo semestre do ano de 2024 em uma escola publica da rede estadual na
cidade de Osasco, S&o Paulo. Nesse contexto foi desenvolvido um projeto
destinado aos alunos da turma do quinto ano do ensino fundamental ao terceiro
ano do ensino médio. O projeto teve como principal objetivo promover o
acolhimento, e a escuta ativa, auxiliando os alunos a gerenciar os desafios
emocionais, familiares, académicos e sociais. O embasamento teérico foi
fundamentado em conceitos provenientes de artigos cientificos, incluindo
"Aconselhamento psicoldgico e psicoterapia: aproximagdes e distanciamentos”
(COMIN, 2014) e "Plantéo psicoldégico como modalidade de atendimento em
Psicologia Escolar: limites e possibilidades” (BEZERRA, 2014), “Relacéo
Pais-Filhos na Transic¢éo para a Vida Adulta, Autonomia e Relativizagdo da
Hierarquia” (PONCIANO, 2014). Além disso, foram consideradas as diretrizes
éticas do Codigo de Etica Profissional do Psicélogo (CRP SP, 2021), reconhecido
como uma ferramenta essencial para orientar e proteger os estudantes de
Psicologia durante seus estagios, preparando-0s para uma pratica ética,
responsavel e competente. O estagio realizou-se em seis semanas, as
sextas-feiras, das 14h as 16h, limitado a dois encontros por dia, cada encontro
com duracéo de cinquenta minutos.
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