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Resumo

Os desafios relacionados ao equilibrio postural sdo multifacetados e afetam diferentes grupos populacionais de
maneiras distintas. Desde a influéncia da deficiéncia visual na percepcao espacial até as alteracdes neurolégicas
associadas ao envelhecimento, compreender os mecanismos é crucial para desenvolver intervengdes eficazes.
Este panorama aborda a interse¢cdo entre a salde visual, o envelhecimento e o equilibrio corporal, destacando a
necessidade de estratégias de reabilitagdo, adaptacdo ambiental e intervencgdes terapéuticas especificas. Explorar
esses temas nao apenas fornece insights valiosos para a promoc¢ao da qualidade de vida, mas também sobre os
caminhos para diminuir o risco de quedas e promover a seguranca e independéncia em diversas faixas etérias.
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