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Resumo

A equipe de enfermagem se depara com altas demandas físicas e psicológicas que 

cooperam para o próprio adoecimento mental. A conexão entre os transtornos mentais 

em resultado do trabalho procede de distintas causas e pode abranger todos os 

profissionais de saúde, sobretudo, a enfermagem. Dessa forma, o presente trabalho 

objetivou em levantar estudos com a intento de identificar os principais transtornos 

mentais que acometem os profissionais da equipe de enfermagem. Trata-se de uma 

revisão integrativa da literatura dos períodos de 2019 a 2024. Para o levantamento 

bibliográfico foi utilizado o banco de dados da Biblioteca Virtual em Saúde. Através da 

associação dentre os descritores e filtragem foram obtidos artigos precisos. O método 

de exclusão foi aplicado àqueles que correspondiam a artigos repetidos, teses e os 

que não se condiziam no objetivo do estudo. Para os critérios de inclusão foram, ano 

de publicação dos artigos dos últimos 5 anos segundo a produção literária nacional, 

artigos disponíveis em língua portuguesa e inglesa, com texto completo, online, sendo 

limitado somente para humanos. Com isso, apontou-se que o sofrimento psíquico dos 

profissionais da enfermagem prejudicam a vida familiar, social, pessoal, laboral, os 

estudos, a compreensão de si mesmo e dos demais, a capacidade de autocritica 

aceitação dos problemas em geral, induzindo esses profissionais a graves quadros de 

transtornos mentais, ficando indispensável à realização de estudos mais amplos




