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Resumo

A equipe de enfermagem se depara com altas demandas fisicas e psicoldgicas que
cooperam para o proprio adoecimento mental. A conexao entre os transtornos mentais
em resultado do trabalho procede de distintas causas e pode abranger todos os
profissionais de saude, sobretudo, a enfermagem. Dessa forma, o presente trabalho
objetivou em levantar estudos com a intento de identificar os principais transtornos
mentais que acometem os profissionais da equipe de enfermagem. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura dos periodos de 2019 a 2024. Para o levantamento
bibliogréfico foi utilizado o banco de dados da Biblioteca Virtual em Saude. Através da
associacao dentre os descritores e filtragem foram obtidos artigos precisos. O método
de exclusao foi aplicado aqueles que correspondiam a artigos repetidos, teses e 0s
gue nao se condiziam no objetivo do estudo. Para os critérios de inclusdo foram, ano
de publicacéo dos artigos dos ultimos 5 anos segundo a producao literaria nacional,
artigos disponiveis em lingua portuguesa e inglesa, com texto completo, online, sendo
limitado somente para humanos. Com isso, apontou-se que o sofrimento psiquico dos
profissionais da enfermagem prejudicam a vida familiar, social, pessoal, laboral, os
estudos, a compreenséao de si mesmo e dos demais, a capacidade de autocritica
aceitacdo dos problemas em geral, induzindo esses profissionais a graves quadros de
transtornos mentais, ficando indispensavel a realizacdo de estudos mais amplos
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