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Introducéo

O ciclo da assisténcia farmacéutica € o caminho para que ocorra uma assisténcia e acompanhamento de éxito,
pois, é através desse método que a sociedade tem acesso ao uso racional de medicamentos primordiais. Ele esta
dividido em seis etapas: sele¢cdo, programacéo, aquisicdo, armazenamento, distribuicdo e dispensacdo. Cada
etapa é essencial para o ciclo fluir de forma equilibrada e satisfatéria.

Dentro do ciclo farmacéutico é importante mencionar a Relagdo Municipal de Medicamentos (REMUME) pois se
trata de um guia fundamental para as atividades de assisténcia farmacéutica e terapéutica, essencial para garantir
o correto uso de medicamentos dentro do Sistema Unico de Saude (SUS).

Obijetivo

Levar o conhecimento adequado para os académicos dos cursos da &rea da saude, especificamente, do curso de
farmacia, para que aprendam como ocorre o ciclo da assisténcia farmacéutica.

Material e Métodos

Este estudo trata-se de uma pesquisa metodolégica com base na identificacdo e avaliacdo realizada artigos
nacionais e internacionais disponiveis e acessados nas plataformas SciELO e PubMed. O foco principal desse
artigo é proporcionar aos leitores e pesquisadores o conhecimento recente do assunto abordado de maneira que
possam perceber e analisar os dados do ciclo da assisténcia farmacéutica, todo o estudo foi elaborado no periodo
de 20 a 23 de maio de 2024.

Resultados e Discusséo

E importante conhecer cada etapa minunciosamente para desempenhar um papel de sucesso, a selecéo é
definida com bases nos critérios epidemioldgicos, técnicos e econdmicos para o processo de escolha de
medicamentos essenciais para a populacéo, determinado pela Comissédo de Farmacia e Terapéutica (CFT), é feito
um formulario terapéutico com as principais informacdes técnicas e cientificas atualizadas dos medicamentos
selecionados. Essa € a base de acéo do ciclo da assisténcia farmacéutica, pois é por meio dela que a garantia ao
acesso dos medicamentos é eficaz, seguros e efetivos para todos os usuarios/pacientes do SUS.

Em seguida é feita a programacéo, a etapa onde garante um servi¢co prestado de assisténcia farmacéutica

62 Semana de Conhecimento do Centro Universitario Anhanguera de Sao Paulo, 2024



6 SEMANA DE

CONHECIMENTO

confiavel, também sera iridos para atender os
servigos prestados com base nos calculos do periodo ofertado. Essa fase é necessaria para evitar desperdicio e
priorizar medicamentos essenciais, onde sera feito um procedimento através de dados populacionais, perfil
epidemiolégico, recursos financeiros disponiveis, controle e acompanhamento.

Logo em seguida vem a aquisi¢cdo, com base na programacao feita € adquirido os medicamentos, abastecendo
assim as unidades de saude na quantidade analisada para que o ciclo ocorra de forma eficiente. Os requisitos
para essa etapa sdo bem objetivos e programados, precisa-se de pessoas capacitadas na area, seguir e respeitar
a programacaéo, ter cadastro com fornecedores, conexdo continuas com os setores envolvidos e avaliar os
processos de condi¢6es técnicas. O farmacéutico tem um papel fundamental nessa etapa, pois ele que tem o
conhecimento académico dos medicamentos, com isso, pode solicitar o pedido de compras e quais sao as
prioridades sobre determinado fator.O armazenamento € um fator importantissimo, ele garantird o procedimento
do medicamento, como o recebimento/conferéncia dos medicamentos estdo de acordo com o pedido, como

guantidade e qualidade
Conclusao

E para finalizar o ciclo da assisténcia farmacéutica temos a dispensacdo, o componente onde o farmacéutico ira
conceder um ou mais medicamentos para o paciente, de acordo com a receita apresentada, também informara e
orientara o paciente sobre o uso racional dos medicamentos, a importancia da dosagem correta, a conservacao, a
interacdo com o uso de outros medicamentos, a influéncia da alimentac&o e as principais reacdes adversas e
como proceder nesse caso. Essa etapa o farmacéutico precisa ser paciente, saber comunicar-se e ouvir, ter
empatia e técnicas com o paciente. Seguindo 0 passo a passo com ética e respeito, o farmacéutico terd sucesso e
éxito em cada etapa do ciclo da assisténcia farmacéutica.
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