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Introdução

O ciclo da assistência farmacêutica é o caminho para que ocorra uma assistência e acompanhamento de êxito, 

pois, é através desse método que a sociedade tem acesso ao uso racional de medicamentos primordiais. Ele está 

dividido em seis etapas: seleção, programação, aquisição, armazenamento, distribuição e dispensação. Cada 

etapa é essencial para o ciclo fluir de forma equilibrada e satisfatória. 

Dentro do ciclo farmacêutico é importante mencionar a Relação Municipal de Medicamentos (REMUME) pois se 

trata de um guia fundamental para as atividades de assistência farmacêutica e terapêutica, essencial para garantir 

o correto uso de medicamentos dentro do Sistema Único de Saúde (SUS).

Objetivo

Levar o conhecimento adequado para os acadêmicos dos cursos da área da saúde, especificamente, do curso de 

farmácia, para que aprendam como ocorre o ciclo da assistência farmacêutica.

Material e Métodos

Este estudo trata-se de uma pesquisa metodológica com base na identificação e avaliação realizada artigos 

nacionais e internacionais disponíveis e acessados nas plataformas SciELO e PubMed. O foco principal desse 

artigo é proporcionar aos leitores e pesquisadores o conhecimento recente do assunto abordado de maneira que 

possam perceber e analisar os dados do ciclo da assistência farmacêutica, todo o estudo foi elaborado no período 

de 20 à 23 de maio de 2024.

Resultados e Discussão

É importante conhecer cada etapa minunciosamente para desempenhar um papel de sucesso, a seleção é 

definida com bases nos critérios epidemiológicos, técnicos e econômicos para o processo de escolha de 

medicamentos essenciais para a população, determinado pela Comissão de Farmácia e Terapêutica (CFT), é feito 

um formulário terapêutico com as principais informações técnicas e científicas atualizadas dos medicamentos 

selecionados. Essa é a base de ação do ciclo da assistência farmacêutica, pois é por meio dela que a garantia ao 

acesso dos medicamentos é eficaz, seguros e efetivos para todos os usuários/pacientes do SUS. 

Em seguida é feita a programação, a etapa onde garante um serviço prestado de assistência farmacêutica 
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confiável, também serão feitas as estimativas da quantidade de medicamentos a serem adquiridos para atender os 

serviços prestados com base nos cálculos do período ofertado. Essa fase é necessária para evitar desperdício e 

priorizar medicamentos essenciais, onde será feito um procedimento através de dados populacionais, perfil 

epidemiológico, recursos financeiros disponíveis, controle e acompanhamento. 

Logo em seguida vem a aquisição, com base na programação feita é adquirido os medicamentos, abastecendo 

assim as unidades de saúde na quantidade analisada para que o ciclo ocorra de forma eficiente. Os requisitos 

para essa etapa são bem objetivos e programados, precisa-se de pessoas capacitadas na área, seguir e respeitar 

a programação, ter cadastro com fornecedores, conexão contínuas com os setores envolvidos e avaliar os 

processos de condições técnicas. O farmacêutico tem um papel fundamental nessa etapa, pois ele que tem o 

conhecimento acadêmico dos medicamentos, com isso, pode solicitar o pedido de compras e quais são as 

prioridades sobre determinado fator.O armazenamento é um fator importantíssimo, ele garantirá o procedimento 

do medicamento, como o recebimento/conferência dos medicamentos estão de acordo com o pedido, como 

quantidade e qualidade

Conclusão

E para finalizar o ciclo da assistência farmacêutica temos a dispensação, o componente onde o farmacêutico irá 

conceder um ou mais medicamentos para o paciente, de acordo com a receita apresentada, também informará e 

orientará o paciente sobre o uso racional dos medicamentos, a importância da dosagem correta, a conservação, a 

interação com o uso de outros medicamentos, a influência da alimentação e as principais reações adversas e 

como proceder nesse caso. Essa etapa o farmacêutico precisa ser paciente, saber comunicar-se e ouvir, ter 

empatia e técnicas com o paciente. Seguindo o passo a passo com ética e respeito, o farmacêutico terá sucesso e 

êxito em cada etapa do ciclo da assistência farmacêutica.
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