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Resumo

O sistema sensorial fornece informacdes sobre a posicdo de segmentos corporais em relagdo a outros segmentos
e ao ambiente. Esta revisdo tem como objetivo compreender a complexidade da fisiologia do equilibrio e a sua
importancia como fun¢cdo multi organica.

Os receptores sensoriais sdo exteroceptores, proprioceptores e interoceptores. Os exteroceptores respondem a
estimulos externos e localizam-se na ou perto da superficie, os proprioceptores respondem a estimulos dos
tecidos profundos, detectando movimento, stress mecanico e alteracdes na posicdo corporal, 0s interoceptores
incluem receptores nas paredes das visceras, glandulas e vasos sanguineos.A informacgédo sensorial, € o primeiro
contato recebido pelo corpo proveniente do ambiente externo, e € a partir dela que comeca o processo de
construcdo do equilibrio humano. O sistema nervoso central (SNC) recebe essas informacdes aferentes e
seleciona respostas efetivas e reguladas no tempo para a acdo estabilizadora, cada sistema sensorial oferece ao
SNC informacdes especificas sobre a posicdo e 0 movimento do corpo; portanto, cada um deles fornece uma
estrutura de referéncia diferente para o controle postural. Como as altera¢gdes nos sistemas sensoriais variam
entre os individuos e de acordo com a faixa etéaria, o treinamento do controle postural deve ser mutavel conforme a
necessidade de cada paciente. Alguns testes podem ser propostas para a terapia: aumentar o tempo em cada
posicédo, utilizar espumas de densidades e materiais diferentes, posicionar a cabeca em diferentes angulacgdes,
usar diferentes conflitos visuais, variar a base de sustentagéo, entre outros recursos.

E preciso ateng&o por parte do profissional da satde as doengas que podem comprometer a fungéo dos sistemas
sensoriais, com esses cuidados é possivel prevenir o comprometimento na funcédo dos sistemas sensoriais e
reabilitar precocemente, quando necessario, 0s sistemas deficitarios.
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