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Introducéo

O proposito deste resumo expandido é apresentar o relato de experiéncia de estagio supervisionado em Psicologia
do 4° semestre da faculdade Anhanguera da unidade de Osasco — SP.

A atuacdo na escola permitiu-se compartilhar em sala de aula algumas questdes como angustias, assimilando as
dificuldades comuns do estagio realizado. Acima de tudo, houveram-se o cuidado para resguardar todas as
qguestdes que cabem o sigilo ético profissional (plantdo psicolégico). O objetivo do trabalho foi conhecer o campo
de tarefas do psic6logo que atua no ambito escolar por meio de situacfes praticas.

Objetivo

O objetivo do trabalho foi a realizacdo de aconselhamento psicoldgico escolar/plantdo psicoldgico e conhecer o
campo de tarefas do psicdlogo que atua no &mbito escolar por meio de situacdes préticas. Tal experiéncia permitiu
um enriquecimento pessoal e profissional, resultando em motivacdo. Verificou-se na experiéncia de estagio a
importancia desses conhecimentos adquiridos.

Material e Métodos

O estagio basico Il foi realizado com base na psicologia escolar, em atendimento a disciplina obrigatéria para
formacado em Psicologia. O campo em questédo possuia a predominancia de pessoas encaminhadas com demanda
de aconselhamento psicoldgico/plantdo psicolégico escolar.

O estagio ocorreu-se frente as seguintes acdes: aconselhamento psicolégico escolar, plantao
psicol6gico/atendimento de urgéncia, acolhimento e oferta de atendimento emocional.

Resultados e Discussao

Quando de fato houveram-se as instrucdes relacionadas aos procedimentos para inicio do estagio, deparou-se
com a ansiedade por conhecer o campo direcionado. No momento da apresentacédo junto ao vice-diretor da
escola, compreendeu-se melhor o processo que leva a necessidade de ter um maior nimero de estagiarios para
atendimento das questdes que demandaram-se auxilio psicoldgico nas escolas.

Percebeu-se que hd uma grande demanda de encaminhamentos para o atendimento psicoldgico. Considerou-se
louvavel a oportunidade dessa parceria entre a faculdade com as escolas, pois enriqueceu o curriculo dos
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académicos e em cont endimento de toda a
demanda. Em relagéo ao fluxograma do estagio realizou-se 1 encontro por semana com os alunos da escola,
sendo que estes eram encaminhados por meio da avaliacao inicial do médico, onde determinou-se o
encaminhamento para acolhimento psicolégico.

Entendeu-se que o receio, a inseguranca e as angustias sdo parte do processo, afinal tratou-se da primeira
experiéncia pratica frente a um servico que lida com os conflitos e adversidades do universo do outro, tdo
desconhecido para o estagiario, pelo menos inicialmente. Sendo particular cada caso, observou-se alguns
conflitos, por exemplo, como a dor da perda de um amigo, conflitos caracteristicos da adolescéncia pouco
aceitaveis pelos pais, auséncia da figura paterna, dentre outros.

Percebeu-se a importancia de todo um cuidado para construir-se uma confianca nessas relagdes que respeite 0s
limites para que cada paciente consiga por si sO ser ativo no seu processo de cura. Para isso, acreditou-se que
houve um empenho por conquistar esse espaco através da cordialidade e da empatia, a ponto de tornar-se claro o
papel do psicdlogo naquele contexto.

Além disso, procurou-se desenvolver uma ética profissional pautada pelo respeito para com tudo e com todos.

Concluséao

Verificou-se na experiéncia de estagio a importancia desses conhecimentos adquiridos. A teoria associada a
pratica considerou-se de extrema importancia pois verificou-se com isso que o aconselhamento psicolégico supriu-
se parte das necessidades dos pacientes.

O contexto das escolas apresentou-se como campo de extrema rigueza e particularidades para a vivéncia da
pratica escolar em psicologia. Analisou-se com a experiéncia em campo a importancia de manter a parceria entre
a faculdade com as escolas, pois a demanda é alta e o atendimento de muitas questdes urgentes relacionado a
salde mental € relevante. E que sem essa parceria esses alunos, devido a condicéo financeira, ndo conseguiriam
realizar o acompanhamento psicolégico.
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