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Resumo

Tendo em vista que cada individuo é único, ou seja a cada sessão o terapeuta tem uma desenvolta, uma maneira 

de lidar diferente, dinâmicas diferentes para que possamos evoluir com o processo terapêutico. No estágio na 

pratica temos a oportunidade de desenvolver um olhar clinico, competências e habilidades necessárias para a 

formação do psicólogo. 

Na pratica clinica aprendemos novas ferramentas, criatividade, escuta ativa e criatividade em aplicar dinâmicas 

que auxiliam na busca de detalhes que muitas vezes o pacientes não detalhar durante as sessões, necessitando 

de ferramentas especiais.




