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Resumo

O aconselhamento psicolégico, desde sua origem, tem evoluido ao longo do tempo, mantendo-se crucial na
compreensao e promocdo da salde mental. Durante o Estagio Basico 2 na Fatec de Osasco, foram realizados
atendimentos semanais, observando a importancia dessa abordagem, bem como também da escuta ativa e da
comunicacao nao verbal. Os aconselhandos expressaram suas dores e anseios livremente, destacando a
relevancia do espaco seguro proporcionado pelo aconselhamento psicolégico. Esta experiéncia demonstrou a
importancia continua desta pratica na promocdo do bem-estar emocional e no desenvolvimento pessoal dos
individuos.
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