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Resumo

Os transtornos de sintomas somáticos (TSS), anteriormente conhecidos como somatoformes, são caracterizados 

por um ou mais sintomas somáticos.  A palavra somatizar remete a apresentação de sintomas físicos sem a 

existência de uma doença física associada ao desconforto. São problemas emocionais que causam esses 

sintomas e a somatização ocorre quando emoções ou problemas de ordem psicológica se manifestam por meios 

físicos e não podem ser explicados por doenças orgânicas.  Como resultado, encontramos contradições em 

algumas definições, usos e classificação da somatização, impossibilitando afirmar sua existência apesar de 

constatações e indícios favoráveis. A maioria dos artigos enfocavam a somatização na psiquiatria, observando-se 

grande dispersão dos contextos e situações clínicas em que ela era empregada.  No entanto, podemos entender 

que a somatização está presente no cotidiano dos serviços públicos de saúde, mas é necessário melhorar o 

entendimento dessa condição para diagnósticos mais assertivos, pois essa dissonância gera altos custos para os 

sistemas de saúde.




