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ASPECTOS DA SOMATIZAGAO
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Resumo

Os transtornos de sintomas somaticos (TSS), anteriormente conhecidos como somatoformes, sédo caracterizados
por um ou mais sintomas somaticos. A palavra somatizar remete a apresentacao de sintomas fisicos sem a
existéncia de uma doenca fisica associada ao desconforto. S&o problemas emocionais que causam esses
sintomas e a somatizacdo ocorre quando emogdes ou problemas de ordem psicolégica se manifestam por meios
fisicos e ndo podem ser explicados por doencas organicas. Como resultado, encontramos contradicbes em
algumas defini¢cGes, usos e classificacdo da somatizacdo, impossibilitando afirmar sua existéncia apesar de
constatacdes e indicios favoraveis. A maioria dos artigos enfocavam a somatiza¢do na psiquiatria, observando-se
grande dispersdo dos contextos e situagdes clinicas em que ela era empregada. No entanto, podemos entender
gue a somatizacao esta presente no cotidiano dos servi¢cos publicos de salde, mas é necesséario melhorar o
entendimento dessa condi¢éo para diagndsticos mais assertivos, pois essa dissonancia gera altos custos para 0s
sistemas de saude.
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