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Resumo

O presente trabalho académico refor¢a a extrema importancia do aleitamento materno para a méae e o bebé nos
primeiros seis meses de vida, beneficiando a salde, prevenindo doencas e auxiliando nos efeitos psicoldgicos e
emocionais. O leite materno destaca-se como fonte de alimentacao ideal, pois fornece os nutrientes necessarios
para o desenvolvimento fisico e intelectual. De modo geral, os profissionais de salde, como médicos,
nutricionistas e enfermeiros, devem recomendar e oferecer apoio técnico e psicolégico, contudo apoio para as
maes e criancas no periodo de amamentagdo, bem como, governos e instituicdes devem incentivar e implementar
campanhas e politicas de apoio para a pratica da amamentacao.
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