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Resumo

O diabetes mellitus € uma doenca ocasionada por problemas na absorcao ou na producao de insulina ocorrendo
geralmente na infancia ou na adolescéncia embora possa ser diagnosticado em adultos, neste caso a doenca
ocorre porque o pancreas deixa de produzir ou produz quantidade baixo de insulina ocasionando desequilibrio nos
niveis de glicose. A insulina € um hormdnio secretado pelo pancreas que controla a quantidade de glicose no
sangue, também auxilia no transporte de glicose para o sangue dentro das células sendo convertida em energia.
De modo geral, o diabetes mellitus tipo 1 tem origem autoimune ou genético. Baseado nisso, este trabalho tem
como objetivo destacar os sintomas e tratamentos do diabetes mellitus tipo 1. Metodologia foi feita através da
revisdo bibliografica em artigos cientificos. Dentre os principais sintomas podemos destacar a fadiga, fome e sede
excessiva, cansaco, visao turva, dor de cabeca, perda de peso, ritmo cardiaco e sonoléncia. No tratamento do
diabetes é necessario alertar ao paciente sobre a importancia do autocuidado que envolve o processo de
educacdao sobre alimentacdo saudavel contagem de carboidratos. Além disso, podemos destacar outras medidas
essenciais no processo de tratamento como insulinoterapia, automonitorizacdo glicémica, orientacdo nutricional e
préatica de exercicios fisicos. A adesdo ao tratamento € um fator fundamental para o sucesso no controle da
diabetes por isso é importante reforgar este aspecto em conjunto com a familia identificar possiveis barreiras que
impecam a adesdo, nesse sentido, conclui-se que as interven¢gdes ndo medicamentosas tornam-se indispensaveis
para o controle glicémico adequado.
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