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Proposta pedagógica de Educação de saúde bucal para fumantes
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Resumo

Segundo a Organização Mundial da Saúde, o câncer correlacionado com o uso contínuo de tabaco é a principal 

causa de morte evitável no mundo, portanto, enfatiza-se a importância de educar e conscientizar as pessoas sobre 

os perigos relacionados ao tabaco para interromper o hábito de fumar ou impedir que ele aconteça. Fumar afeta a 

saúde não só do utilizador, mas também de todos os que estão próximos do fumante ativo, uma vez que o 

tabagismo passivo é tão prejudicial como o tabagismo (ato de fumar com altas frequências). Diante dessa 

situação. O principal objetivo do projeto é informar e sensibilizar para os malefícios do cigarro para a saúde, 

nomeadamente nas áreas da odontologia. 

Essa proposta tem o objetivo de reduzir o consumo do cigarro e por sua vez evitar possíveis doenças na cavidade 

bucal relacionadas ao seu consumo, como as doenças periodontais e o câncer de boca. Conscientizar sobre os 

riscos causados pelo consumo excessivo do cigarro, em fumantes ativos e passivos. A fim de reduzir a incidência 

das doenças citadas. 

Foi elaborado um prospecto (Figuras 1 à 6) e um banner com o intuito de orientar os riscos que o tabagismo pode 

causar relacionado a saúde bucal, também foi orientado a realização do autoexame voltado ao câncer na cavidade 

oral, identificando os primeiros sinais, para que assim o paciente possa recorrer a um profissional da saúde. 

O ato de alertar o público sobre as consequências, sinais e sintomas das principais patologias causadas pelo 

tabagismo na cavidade oral, é de suma responsabilidade dos profissionais de saúde, assim visando uma saúde 

bucal adequada com dignidade e integralidade. 
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