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Introducéo

Este trabalho visou entender o processo de construgdo do conhecimento por estagiarios de psicologia durante a
realizacdo de psicodiagnéstico infantii em uma organizacdo da sociedade civil. Considerando que o
psicodiagndstico € uma prética clinica bem delimitada, com objetivos, tempo e papéis definidos, diferenciada do
processo analitico e focada em obter uma compreensao profunda da personalidade do paciente (Arzeno, 2003;
Ocampo et al., 2005), o foco foi descrever as experiéncias vivenciadas, as dificuldades encontradas e os
aprendizados adquiridos ao longo do estagio.

Objetivo

Este trabalho visou entender o processo de construgdo do conhecimento por estagiarios de psicologia durante a
realizacdo de psicodiagndstico infantil em uma organizacdo da sociedade civil.

Material e Métodos

Trata-se de um relato de experiéncia articulado com materiais tedricos pesquisados no portal Google Académico.
A pesquisa foi realizada no dia 08 de maio de 2024, resultando em 7.610 artigos sob a consulta "Psicodiagndstico
criangas" e 8.550 artigos para "Relato de experiéncia psicodiagnéstico”, totalizando 16.160 documentos. Destes,
foram selecionados 4 artigos como sendo mais relevantes para o tema aqui abordado. A selecéo foi baseada em
critérios que incluiam a relevancia do titulo e do resumo para o tema de psicodiagnéstico infantil, a qualidade e a
atualidade dos estudos, além da contribuicdo potencial dos artigos para a compreensdo das praticas de
psicodiagndstico em contextos de vulnerabilidade social. Esta metodologia busca ndo apenas evidenciar as
praticas correntes mas também identificar lacunas no conhecimento existente que poderiam orientar futuras
investigacdes.

Resultados e Discussédo

No primeiro semestre de 2024, estagiarios de psicologia ofereceram atendimentos para psicodiagndstico a
criangas carentes de uma OSC em Osasco-SP, atendendo cerca de 60 criancas semanalmente em sessdes de 60
minutos. Os tutores eram necessarios para preenchimento de anamnese e consentimento. Cada estagiario
realizou psicodiagnésticos individuais, embora a maioria das observagGes fosse feita em grupo, o que permitiu
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andlises sobre a interag esmas. Santos (1987)
destaca que essa observacao grupal permite inferir desenvolvimento afetivo-emocional, psicomotor e intelectual
das criangas.

Supervisdes semanais eram conduzidas pelo professor responsavel, que fornecia materiais relacionados e
orientacdes sobre procedimentos e observacdes especificas, preparando os estagiarios especialmente para
aqueles que tinham seu primeiro contato com psicodiagndstico. Assuncéo e Jauris (2021) enfatizam a importancia
de um olhar cuidadoso e preventivo na salde mental infantil, crucial em contextos de vulnerabilidade social
marcados por estigmas politicos e culturais.

Os desafios incluiram o aprimoramento da percepgao sem entrevistas diretas e a baixa adesdo dos tutores, o que
limitou o numero de criancas atendidas. Apesar disso, a recep¢do na OSC foi positiva. A necessidade de se
adaptar a rotina preestabelecida das criancas, sem causar interferéncias, gerava ansiedade na equipe, que
buscava coletar dados efetivamente.

Observar as crian¢gas em seu ambiente natural foi valioso para entender suas manifestacdes comportamentais e
vincular observagdes a anamnese, enriquecendo o aprendizado dos estagiarios e fornecendo uma viséo integrada
do desenvolvimento infantil em um ambiente desafiador.

Concluséo

Conclui-se que o psicodiagnéstico infantil em uma OSC para criangas carentes foi enriquecedor para o
desenvolvimento das criancas e a formacdo dos estagiarios. O ambiente natural e as intera¢des sociais provaram
ser cruciais para entender profundamente os aspectos psicoldgicos e comportamentais das criancas, ressaltando
a necessidade de intervencgdes adaptadas as suas realidades.

Para futuros trabalhos, recomenda-se fortalecer a parceria entre psicélogos e familias através de workshops e
encontros com tutores, visando equipar os pais com ferramentas para apoiar o desenvolvimento emocional e
psicolégico em casa. Essas a¢des podem melhorar a integracao das intervencgdes e a eficicia do psicodiagndstico,
estendendo o suporte além da OSC.
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