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Resumo

A Diabetes Mellitus (DM) tipo Il consiste em uma sindrome metabdlica que apresenta um aumento da glicemia e
possui causalidade multifatorial, ocasionando grandes impactos na qualidade de vida do paciente, além de poder
afetar outros orgdos e até mesmo ser fatal. Ademais, a referida representa um problema de salde mundial. Este
artigo tem por objetivo estudar a relevéancia do Enfermeiro no desenvolvimento de a¢des de educacdo em saude
para o publico de diabéticos tipo Il, no cenario da Atencao Primaria. Trata-se de uma revisao bibliografica, na qual
foram selecionados artigos cientificos por intermédio da busca nas bases de dados: “Scielo”, “Pubmed” e
“LILACS”, no periodo de 2014 a 2024. Os maus habitos de vida compdem os fatores etiolégicos da DM tipo II,
desta forma, a realizacdo da educacao em salde por meio do Enfermeiro, na atengéo bésica a saude, de modo
gue contemple o cliente de forma integral e auxiliando na alteragc&o de fatores modificaveis se faz necesséria, visto
que, as acdes além de prevenir 0 agravamento do quadro, também melhoram o autocuidado do individuo.
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