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Resumo

O Plantao Psicolégico é uma pratica contemporanea que proporciona um espacgo de escuta e acolhimento para
individuos que enfrentam demandas psiquicas e

sofrem. Baseando-se na ética e na singularidade do individuo, o plantonista esta preparado para lidar com o
inesperado, buscando compreender os significados

subjacentes as experiéncias do outro. Através de supervisdes e devolutivas, a pratica € aprimorada, fortalecendo o
vinculo terapéutico e proporcionando um ambiente de cuidado eficaz. Assim, o plantdo psicolégico ndo apenas
oferece suporte imediato, mas

também promove a construcao de significados e o bem-estar psicoldgico, emergindo como um recurso vital na
contemporaneidade.
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