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Introducéo

Os estéagios préticos nos cursos de Psicologia tém o objetivo principal de

desenvolver nos estudantes a habilidade de associar vivéncia praticas aos
conhecimentos tedricos. A experiéncia de estagio é uma oportunidade valiosa para 0s
estudantes se inserirem no ambiente profissional e aplicarem seus conhecimentos
tedricos na pratica.

O estégio foi realizado na instituicdo CEDECA (Centro de Defesa da Crianca e

do Adolescente) uma entidade que atua na defesa dos direitos de criancas e
adolescentes. Seu objetivo é proteger esses direitos, especialmente quando sdo violados
pela a¢do ou omisséo do poder publico. O CEDECA contribui para o exercicio integral

e universal dos direitos humanos, buscando construir uma sociedade livre das opressdes
estruturais. Sua atuacdo é fundamentada nos direitos consagrados na Convencao
Internacional dos Direitos da Crianca, na Constituicdo Federal e no Estatuto da Crianga
e do Adolescente (Lei Federal 8069/90) 1.

Durante o estagio, os estudantes tiveram a oportunidade de realizar muitas

observactes detalhadas. Essas observacgfes foram fundamentais para entender melhor o
comportamento das criancas, suas interacdes com o ambiente e entre si, além de
identificar suas necessidades individuais. Com essas observacgfes, os estagiarios
puderam analisar padrées de comportamento e desafios enfrentados por cada crianca. A
observacgédo pode ser naturalistica, realizada em ambientes naturais por longos periodos.

Obijetivo

O obijetivo desse estagio foi proporcionar uma experiéncia pratica aos estudantes

para que pudessem aplicar o que aprenderam durante o curso de forma pratica. Eles
tinham a oportunidade de desenvolver habilidades e praticas essenciais para a atuacao
profissional, como observar o comportamento das criancas, interagir de forma adequada
e estimular sua criatividade e desenvolvimento.

Material e Métodos
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As atividades do estagi
observacéo participante, além do uso de outros instrumentais, entrevista anamnese
estruturada com os responsaveis da crian¢a, producao de desenhos entre outros.
Foram realizadas 4 visitas na instituicdo, seguidas de supervisdes na instituicdo de ensino anhanguera que foi
fornecida orientacdo e feedback, garantindo intervencdes eficazes e personalizadas para o desenvolvimento das
criangas.

Resultados e Discusséo

O objetivo desse estagio foi proporcionar uma experiéncia pratica aos estudantes

para que pudessem aplicar o que aprenderam durante o curso de forma pratica. Eles
tinham a oportunidade de desenvolver habilidades e praticas essenciais para a atuacao
profissional, como observar o comportamento das criancas, interagir de forma adequada
e estimular sua criatividade e desenvolvimento.Foi proposto aos estudantes realizar
atividades interativas, observagdo de comportamentos e interacdes, além do registro
detalhado dessas informaces em relatorios. A proposta era que, ao final do estagio,
fosse feito um diagnostico baseado em suas observacdes e nos dados coletados ao longo
do periodo. Se necessario, também as criangas seriam encaminhadas para atendimentos
ou servigcos complementares, visando seu desenvolvimento e bem-estar de forma
integral.

Além disso, o Psicodiagnostico tem um importante papel de orientar e informar

0 paciente e seu responsavel, quanto ao diagndstico clinico ao qual o mesmo esta
enfrentando no momento, além disso, elucidar ao proprio terapeuta um possivel
encaminhamento para a continuidade do atendimento deste individuo, voltado
diretamente na resolucdo do seu problema (CUNHA, 2000).

No inicio do estagio, séo realizadas entrevistas com os pais para coletar

informacdes sobre o histdrico e as caracteristicas individuais das criangas. Com base
nesses dados foi organizada a distribuicdo das criangas entre os estagiarios. No dia
18/04/24, foram iniciados os plantdes na instituicdo, e nessa data, focou-se na
observacédo das criangas enquanto elas participavam das rotinas diarias da instituicao,
registrando seus comportamentos e interagdes.

Na segunda semana, os estagiarios realizaram uma atividade de desenho livre,
proporcionando um espago para expressao criativa e comunicacao ndo verbal. Na
terceira semana, retomaram as observagdes para continuar avaliando o desenvolvimento
das criancas.

Concluséao

Por fim, através de observacdes detalhadas e atividades interativas, os estagiarios
desenvolveram habilidades cruciais para a pratica profissional, enfrentando e superando
desafios, esse processo ndo apenas contribuiu para o desenvolvimento das criancas, mas
também preparou os estagiarios para desafios futuros. Foi visto a importancia de
adaptar-se as circunstancias e encontrar formas criativas de interacéo, preparando os
estagiarios para lidar com diversas situagées no campo da psicologia infantil.
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